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برەو  گۆڤاری  ت��ازەی  ژم��ارەی  وا   *
قەشەنگدا  دڵڕفێن و  بەهاری  وەرزی  لە 
رەنگ  ڕەنگاو  گوڵێكی جوان و  بەچەپكە 
كەوتە بەر دیدی خوێنەران و هەوادارانی 
ب����واری گ��ەش��ەپ��ێ��دان��ی م���رۆی���ی، ل��ەم 
هاتۆتە  گۆڕانكاریەك  چەند  ژمارەیەدا 
ئاراوە، لەوانە گۆڕینی خاوەن ئیمتیازی 
گۆڤارەكەیە، لەم ژمارەیەوە بەندە وەك 
ئیمتیازیشم  خاوەن  ئەركی  سەرنووسەر 

یارو  گ��ەورە  خ��وای  گرتووە.  ئەستۆ  لە 
مینبەرە  ئەم  هەوڵدەدەین  بێت  ی��اوەر 
بەردەوام بێت و لە خزمەت پێشڤەچونی 
بێت.  گەشەپێداندا  پ���ەروەردەو  ب��واری 
دڵسۆزی و خەمخۆری خوێنەران و هەواڵ 
دەرچ��وون��ی  بۆ  ب��ەردەوام��ی��ان  پرسینی 
بۆ  راستەقینەمانە  هاندەری  گۆڤارەكە 
بەسەر  بوونمان  زاڵ  و  بوون  ب��ەردەوام 

ئاستەنگەكاندا.

* ل���ەم ژم�����ارەوە ه���ەوڵ دەدەی���ن 
زی��ات��ر وەك  ی��ان  ه��ەر ج���ارەی باسێك 
ت��ەوەرەی سەرەكی بخەینە روو بۆ ئەم 
لەمەڕ  )دەروازەی����ەك  بابەتی  ج��ارەش 
بچووك  )پ��رۆژەی  و  ستراتیژی(  پلانی 
مان  بێكاری(  نەهێشتنی  بۆ  هەنگاوێكە 
هەڵبژاردووە، پشتیوان بەخوا لەسەر ئەم 

رەوتە بەردەوام دەبین.

برەو لە وەرزی نوێدا!

ک
تپێ

ەس
د

ەر
وس

رنو
سە

2

20
14
ی 

زار
ئا
 )
14
( 

ره 
ما
 ژ

ره 
ما
ژ



كــــواڵیتی ژیــــان
شەماڵ موفتی

لە باسەكانی پێشوودا بۆمان دەركەوت كە كواڵیتی ژیان پرسێكی 
)فرە لایەنە( ڕوویەكی پەیوەستە بە خودی تاكەوە )بیركردنەوەی 
ئاستی ڕۆشنبیری، ئامانجەكانی سروشت و خووەكانی،  ئارەزووەكانی 
بە  پەیوەستە  ڕوویەكیشی  هتد(،  پێداویستییەكانی...  گوزەرانی، 
واتە  ژینگەكەی،  شوێنگەو  دابونەریت و  كۆمەڵگاكەی و  بارودۆخی 
بارودۆخی  تەندروستی و  لەبازنەی  فراوانترە  زۆر  ژیان   كواڵیتی 
ئابوری، بۆمان دەركەوت كە بنەماكانی كواڵیتی ژیان بە كورتی ئەم 

خاڵانەی لای خوارەوەن:
1- فرە ڕەهەندەو پێوان و نرخاندنی كواڵیتی ژیان دەبێ گشت 

ڕەهەندەكان بخوێنێتەوە. 

2- لایەنی جەستەو دەرون و كۆمەڵایەتی دەگرێتەوە.
3- پێوەرەكانی كواڵیتی ژیان بۆ هەموو تاكێكە ساغ و 
كەم  واتا  منداڵ،  گەنج و  پیرو  توانا،  بێ  ئەندام و  كەم 

ئەندامی كواڵیتی ژیان زیادو كەم ناكات.
لە  بەناوبانگە  پسپۆرێكی   )2001-1923( لاوتن:  پاول 

كواڵیتی ژیانی مرۆڤی پیرو بەساڵاچوو.
ژیان  كواڵیتی  دەیانەوێ  كەسانەی  ئەو  دەڵێ:  لاوتن 

بپێون دەبێ حاڵیبن لە )٤( مۆدێلی كواڵیتی ژیان:
1- ڕادەی چێژ وەرگرتن لە ئەگەرە گرنگەكانی ژیانی 

ئەو كەسە.
2- ڕووە مرۆییەكانی ژیانی ئەو كەسە.

3- پێداویستییەكانی ئەو كەسە )فیزیكی، دەروونی، 
ڕۆحی(. 

٤- بوون و هەستكردن بە ئینتماو تەحقیقی زات.
دەرون��ی و  ئەقڵی و  جەستەیی و  ڕووی  لە  ب��وون:   *

ڕۆحییەوە. 
* ئینتما: بۆ ئاین و عەشیرەت و كۆمەڵگاو نەتەوەو 

خاك و فیكر.
خێزان،  پێكهێنانی  )ك��ار،  شەخسی  ئاواتی  ئ��اوات: 

هاورێیان، چالاكی و هەڵسوكەوتی ئازاد...(
بەشێكی  )2(بەشەوە،  دەكاتە  ژیان  كواڵیتی  لاوت��ن، 
شەخسی، )كات، هاوڕێیان، خێزان، تەندروستی، دەروونی( 
ئازادو  هەڵسوكەوتی  وەرگرتن و  )چێژ  بابەتی:  بەشێكی 
كواڵیتی شوێنگەو پێكهاتەو پرۆسەی چاودێریكردن(.   

 لێرەدا كۆمەڵێك پرسیار دروست دەبن وەك:
یان  ئایا)تەندروستی(یە  پێداویستی،  لە  مەبەست 

)خۆشی(یان )مان و نەمردن(ە؟
وەڵامانە  ئەم  بكەیت  )پێداویستی(  پرسیاری  ئەگەر 

كۆ دەكەیتەوە:
ئاسایش،  نیشتەجێ،  پاك،  ئاوی  )كار،  بە:  پێویستم 
خوێندنگە، پزیشك و دەرمان، هاورێی، گەشتكردن، هەوای 
پاك، جلوبەرگی نوێی، بڕوانامە، كارەبا، جێگەی گەرم، 

خواردن، موچەو داهات.
ئەم  هەڵبژێرین،  پێداویستی   )6( گرنگترین  ئەگەر 

شەشەی لای خوارەوە دەبن:
))ئاوی پاك، خۆراك، هەوای پاك، ماڵ )نیشتەجێ(،  

كارەباو گەرمی، خێزان((.
كە  ڕون��ب��ووەوە  بۆ  ژیانمان  كواڵیتی  ش��ێ��وازە  ب��ەم 
پێداویستییە  لە  مرۆڤەكان  بەڵام   ڕێژەییە،   پرسێكی 

سەرەكییەكاندا هاوبەشن.
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زۆرێ���ك ل���ە من���داڵان بەمج���ۆرە 
گلەیی لە باوانیان دەكەن، مەبەس���ت 
ل���ەو گلەیی���ەی ئ���ەوان ئەوەی���ە، كە 
باوكیان هیچ س���ەروەت و س���امانێكی 
لەب���ەری  ت���ا  جێنەهیش���توون  ب���ۆ 
بحەس���ێنەوە! وەك ئ���ەوە وایە تاكە 
ئەرك���ی باوك ئەوەب���ووە بە درێژایی 
تەمەنی تەنها سامان بۆ كورەكەی كۆ 
بكاتەوە! لای ئەوانیش سامان بریتیە 
ل���ە ماڵ و پ���ارەو پول، ت���ا كوڕەكەی 
هیچ���ی ت���ر خ���ۆی ماندوو ن���ەكات! 
لە راس���تیدا ئەرك���ی ه���ەر باوكێكە 
كوڕەكەی بكاتە خاوەن س���امان، بەڵام 
چ س���امانێك؟ ئەحمەد ئەمین، گەورە 
نووسەری میسری لە پەخشانێكدا بەم 
ش���ێوەیە ئامۆژگاری كوڕەكەی دەكات 
)گرنگترین ئەزموونی ژیانم ئەوەبوو 

كە وتنی راس���تی و پابەندبوون پێی، 
وبەدوا كەوتنی دادوەری و كار كردن 
پێ���ی، هەندێك خاس���یەت دەدەن بە 
مرۆڤ ك���ە بەهاكەی لەب���ن نایە، لە 
پێناو گەیش���تن بەمە هەندێك ئازارم 
چەشت، هەندێك كەسم لێ  تووڕەبوون، 
هەندێ���ك بەرژەوەندیش���م ل���ە كیس 
چوو، بەڵام لەگەڵ هەموو ئەمانەشدا 
س���وودم لەم هەڵویستەم زیاتر بوو لە 
زیانەكان���م، بە هۆی ئەمەوە ویژدانم 
ئاس���وودە ب���وو، هەروەه���ا متمانەی 
خەڵكم بەدەس���تهێنا لەوەی دەیكەم و 
دەیڵێم، هەروەها خەڵكی زەنی باشیان 
پێب���ردم ئەگەرچ���ی هۆكاركەش���یان 
نەزان���ی، ل���ە ڕووی مادی���ەوەش من 
زیاتر س���وودموند بووم لە كەسانیتر، 
لەوانەی كە پابەند هەقبێژی نەبوون 

و راس���تگۆ و دادپەروەر نەبوون، من 
لەگ���ەڵ زۆرێك لە چی���ن و توێژەكان 
ژیاوم، هاوڕێیەتی كەسانێكم كردووە 
لە هەوڵی ئەوەبوونە س���ەروو خۆیان 
ئاس���وودە بكەن نەك ویژدانیان، ئەوە 
بڵی���ن ك���ە خەڵك���ی پێی سەرس���امە 
ن���ەك خۆی���ان باوەڕی���ان پێیەتی، لە 
پێن���او س���امان و پلە و پای���ەدا زوڵم 
بك���ەن ، لەگ���ەڵ ئەمان���ە هەم���ووی 
ئەوان���ە زۆری���ان دۆڕان���دو كەمی���ان 
ب���ردەوە، ئەوانە چاكەكاریان دۆڕاندو 
ویژدانیان لە دەستدا، ئەوانە هەندێك 
دەس���تكەوتی كاتی���ان ب���ردەوە و، بۆ 
هەتایەش خۆیان دۆڕان، ئەگەر تۆش 
بە وردی حس���ێبی ئ���ەوە بكەیت من 
چیم بردەوەو چی���م دۆڕاند، ئەوانە 
چی���ان بەدەس���تهێنا و م���ن چیم لە 

باوكم چی بۆ جێهێشتم؟
د. رێدار محەمەد ئەمین
پسپۆڕی نەخۆشیە دەروونیەكان
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كی���س چوو، ئ���ەوا دەبین���ی من زۆر 
بەختیار تر وخۆشگوزەرانترم لەوان، 
ئەگ���ەر ت���ۆش دەتەوێ���ت ئەزموونی 
بكەیتەوە،پابەن���دی  دووب���ارە  م���ن 
هەقبێژی، راس���تگۆیی، دادەپەروەری، 
ئەگ���ەر ئەنجامەكەی���ان هەر چۆنێك 
بێت( لێرەدا ئەحمەد ئەمین تەواوی 
ل���ە راس���تگۆیی  س���ەرمایەی خ���ۆی 
وهەقبێژی و دادپەروەری بۆ كوڕەكەی 
جێدەهێلێ���ت، ئ���ەو س���ەرمایەی كە 
هەمیش���ە لەبن نایەت و رۆژ لە دوای 
رۆژ برەوت���ر دەبێ���ت، ل���ە بەرامبەر 
ئەویش���دا كوڕەك���ەی س���ەرمایەیەكی 
رەنج���ی  بەره���ەم و  دەس���تدەكەوێت 
ن���ەوە  دوای  ن���ەوە  باوكیەت���ی و، 
دەگوازرێت���ەوە، كەچی هی���چ كام لە 
من���داڵان لە بەه���ای ئەم س���ەرمایە 
نازانن، پێیانوایە ئەگەر پارەوپولیان 
هەبێ���ت، هەم���وو ش���تێكی تریان بۆ 
دەس���تەبەر دەبێت، ئ���ەوان درك بەو 
راس���تیە ناكەن، كەوا گۆڕس���تانەكان 
پڕن لە پیاوی دەوڵەمەندو، كەسیش 
ئێس���تا یادی���ان ناكەن، ل���ە بەرامبەر 
ئەوانیش���دا مێ���ژوو پڕە ل���ە پیاوانی 
وەك ئەحم���ەد ئەمی���ن و، هەمیش���ە 
س���امانێكی لەبن نەهاتوون بۆخۆیان 
و كەس���انیتریش، ئ���ەو منداڵەی پێی 
وایە دابینكرنی دوارۆژ بە پارەوپولە، 
كە گەورە ب���وو هەمان هەڵە دووبارە 
دەكات���ەوە! بۆیە تەنه���ا منداڵان نین 
ئەم تێڕوانینە هەڵەیان هەیە، بەڵكو 
هەندێ���ك لە باوكانی���ش ئاوا لە ژیان 
دەڕوانن، ئ���ەو باوكانەش دوو جۆرن، 
یەكەمی���ان ئەوان���ەن ك���ە خۆیان لە 
خێزانێك���ی پڕ دەرامەت���ن و، هەموو 
پێوەرەكانی���ان ب���ە س���امانە، جۆری 
دووەمیش���یان ئەوان���ەن كەخۆیان بە 
ه���ۆی نەداری ناخۆش���ی ژیانیان زۆر 
دی���وەو، ئامادە نین منداڵەكانیش���یان 
وەك ئەوان لە نەهامەتی ژیان بژین.

لە راس����تیدا بیركردن����ەوەی هەردوو 
گ����روپ زۆر هەڵەیە، باوك����ی یەكەم كە 
هەر لە بنەرەت����ەوە پارەداربوونە، بەڵام 
هەمیش����ە كەمو ك����وڕی زۆریان هەبووە، 
چونكە پارە هەموو گرفتێكی چارەسەر 
نەك����ردووە، بەڵك����و زۆرج����ار كێش����ەی 
س����ەرەكیش بووە، بۆیە باوك هەمیش����ە 
بەدوای ئەوەوە بووە كێشەی منداڵەكانی 
چارەسەر بكات، ئەو كێشانەی كە هۆكاری 
سەرەكیان دەست واڵاكردنی منداڵەكانیان 
ب����ووە، لە بەكارهێنان����ی زیادە لە ڕادەی 
پ����ارەو پولی باوكیان، ب����ەڵام لە هەمان 
كاتیش����دا هەر بە پارە چارەس����ەركراون! 
ئەو بەش����ەی دووەمە كە ئەمجۆرە باوك 
و ئەمج����ۆرە منداڵانە دركی پێدەكەن و، 
پێیانوای����ە پارە تەنها چارەس����ەرە نەك 
گرف����ت، بۆیە زادەی بیركردنەوەیان لەم 
س����نوورە تێپەڕی نەكردووە، سوڕانەوەی 
كێشەكان بە دەوری چەقی سامان، ژیانی 
لای ئەمجۆرە كەسانە تەسك كردۆتەوە، 
بێمان����ای  بەیەكج����اری  ه����ەر  ئەگ����ەر 
نەكردبێت! بۆی����ە هیچ كام لە منداڵانە 
ل����ە وات����ا پیرۆزیەكەی ژی����ان تێناگەن، 
ئ����ەوان پێیانوایە هەموو پەیامی مرۆڤ 
خۆش����گوزاریەكانیەتی،  دابینكردن����ی 
ش����تێكی سروشتیشە كاتێك دەمرن هیچ 
بەرهەمێ����ك جێناهێڵ����ن و، زوو ل����ە یاد 

دەكرێن!
گرووپ���ی دووەم ل���ە ب���اوكان ئەو 
ماندووان���ەن،  رەنج���دەرو  مرۆڤ���ە 
ئەوانەی كە رۆژگاری تاڵ وسەختیان 
تێپەڕان���دووە، تا گەیش���توونەتە ئەم 
ئەوانەی  ئەم���ڕۆ،  خۆش���گوزەرانیەی 
خۆش���گوزەرانی  ب���ە  پێیانوای���ە 
ژیان���ە  قەرەب���ووی  منداڵەكانی���ان 
بەش���خوراوەكەی خۆی���ان دەكەنەوە! 
ئەوانەی پێیانوایە ئەگەر سامانەكەیان 
نەخەن���ە بەردەس���تی منداڵەكانیان، 
ئەوا هەمان مێژووی مەینەتی ئەوان 
دووب���ارە دەبێتەوە! ئ���ەم گرووپەش 

ه���ەر ل���ە نائاگایی���ەوە منداڵەكانیان 
ب���ەرەو هەڵدێرێكی س���ەخت دەبەن، 
منداڵەكانیان فێ���ری ژیانێك دەكەن، 
كە خۆیان لە س���ەرەتا باوەڕیان پێی 
نەبووە، بۆیە هیچ لەم هەڵسووكەوتەی 
منداڵەكانی���ان تێناگەن، ئەوان پێیان 
سەیرە كە هەموو خۆشگوزەرانیەكیان 
بۆ منداڵەكانیان دابینكردووە، كەچی 
منداڵەكانی���ان ئەو كەس���انە نین كە 
ئ���ەوان دەیانەوێ���ت! ئ���ەوان كاتێ���ك 
سامانی زۆر دەخەنە بەردەستی منداڵ 
و، ش���ەو و رۆژ لەس���ەر یەك دادەنێن 
لە پێن���او دابینكردنی دوارۆژی مادی 
منداڵەكانی���ان، ئەوا ئ���ەو پەیامەیان 
فێردەك���ەن، ك���ە ئامانجی س���ەرەكی 
ژی���ان كۆكردن���ەوەی س���ەرمایەیە بۆ 
من���داڵ و، ئەویش ب���ۆ منداڵی خۆی 
پی���رۆزە  پەیام���ە  ئ���ەم  دەبێ���ت  و 
ب���ەردەوام بێت!،كەچ���ی ل���ە هەمان 
كات���دا دەیانەوێ���ت منداڵەكانیان لە 
بەها بەرزەكانی ژیان تێبگەن وكەسی 
رۆش���نبیر و بەرهەمهێ���ن وخ���اوەن 
پەیام بن! ئەوان بە سەرسووڕمانەوە 
دەڵێن)منداڵەكەم لە چی كەمە ئەوە 
نیە هەموو ش���تێكم بۆ دابینكردووە 
ل���ە پارە،مۆبای���ل، ژوور، ئینتەرنێت، 
بزانی���ن  ئ���ەوەی  ئۆتۆمبیل(!بەب���ێ 
دابینكردنی ئەمانە، هیچ مانایەك بۆ 
ژیان ناهێڵێتەوە، جگە لە دابینكردن و 
هەوڵدان بۆ دەستەبەركردنی ئەمانە، 
هیچ شتێك نامێنێتەوە منداڵەكانیان 
هەوڵی بۆ بدەن.بۆیە ئەوەی دەیەوێت 
پەروەردەییەك���ی  ب���ە  منداڵەك���ەی 
درووس���ت گ���ۆش بكات،دەبێ���ت ل���ە 
خۆیەوە دەس���تپێبكات! خۆی لە مانا 
راس���تەقینەكەی ژیان ب���گات، بزانێت 
ئامانجی ئ���ەو چیە لە ژی���ان، ئینجا 
بێت بە ئام���ۆژگاری ئەوانەش فێری 

مناڵەكانی بكات.
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لە نۆرینگەكەی دانیشتبوو، سكرتێر 
دەرگاكەی كردەوە

جیڕڕررررر....... دەرگاكرایەوە.
هەڤاڵ  مامۆستا  دك��ت��ۆر،  -ب��ب��ورە 

هاتووە.
+ مامۆستا هەڤاڵ كێ یە؟

- دەڵێ  لەگەڵ دكتۆر قوتابی بوومە.
+ زۆرباشە بابفەرمووێت.
= سلام علیك دكتۆرگیان.

الله  ورح��م��ة  ال��س��لام  وع��ل��ی��ك   +
بەخێربێت سەرچاوان.

= سەرچاوم دكتۆرگیان زۆرسوپاس، 
ببورە، ڕەنگە تۆ من نەناسیت؟!...

داوای  زۆر  ب��ەداخ��ەوە...  ن��ەوەڵا   +
لێبوردن دەكەم.

= زۆر ئاسایی یە من مامۆستا هەڤاڵم 
لە گوندی )م(، بیست و دوو ساڵ لەمەو 
پۆلی  تۆ  بووین  قوتابخانە  لەیەك  بەر 
پۆلی  ومنیش  س��ەرەت��ای��ی  ش��ەش��ەم��ی 

دووەمی سەرەتایی.
+ یاخوا بەخێر بێیت مامۆستا گیان 
ئەو  خەڵكی  خۆشحاڵم  زۆر  ئەحواڵتان، 

ناوچەیە ببینمەوە.
ڕەتبووم،  شەقامەدا  بەم  سوپاس،   =
دی��وارەك��ە  ب��ەس��ەر  بینی  ت���ۆم  ن���اوی 
ن��اوەك��ەت دەن��اس��م، ه��ەروا هاتم  زانیم 

سەردانێكت بكەم.
+ ئێستا لە كوێیت؟

= ه��ەرل��ە ن��اوچ��ەی خ��ۆم��ان��م لە 
بوومەتە  م  گوندی  تەنیشت  گوندێكی 

مامۆستا.
+ هەواڵی گوندی م چی یە؟.. ئێمە 
بە  باوكم  نەماوین  ل��ەوێ   كاتەوە  لەو 
ناوچەیە،  ئەو  كەوتبووە  مامۆستایەتی 
ناسیاوی  هیچ  وە  ش��ار  هاتینە  دوات��ر 
بۆیە  نەبوو،  لەوێ   وهۆكارێكمان  نزیك 

چیتر ڕێگەمان نەكەوتەوە ئەولایە.
باوكت  مامۆستای  دەزانم چونكە   =

مامۆستای ئێمەبوو.
یە  چی  م  گوندی  هەواڵی  ئ��ەی   +
بۆم باس بكە؟؟!!!... گوندێكی زۆر خۆش 

وسەوز بوو.
دك��ت��ۆرگ��ی��ان...... بڵێم  پێ  چیت   =
خ��ەم��اوی(  پ��ڕ  و  ق��وڵ  )هەناسەیەكی 

ئێستا بیابانێكی ڕەش و ووشكە.
واقی  حەپەسا  خ��ۆی  لەشوێنی   +

وڕما....ڕەنگی دەم وچاوی پەڕی.
+ چ......چ.......چۆن.

= چۆنت پێدەڵێم وایە.
وباخاتە،  باخ  هەموو  ئەو  ئەی   +
ئەو هەموو ڕوباروكانیاوە سازگارە ئاوو 
میوەو  هەموو  ئ��ەو  دڵڕفێن،  ه��ەوای��ی 

بەرهەمە.
كەسی  وهۆڵە،  چۆڵ  گوند  ئێستا   =
لێ نیە، هەموو خەڵكەكەی باریانكرد بۆ 

شارۆچكە، تەماتەو میوە دەكڕن.
+ ئێ  خۆ دارتووەكە، تەمەنی سەدان 

ساڵ بوو.... دارگوێزەكان.......
= هەمووی وشكبوون..... مرێنران.

+ چۆن لەبەرچی؟؟!!!...
ساڵێكی  چ��ەن��د  س��اڵ��ی  وش��ك��ە   =
خەڵكەكە  پێنەدا،  گوێی  كەس  خایاند، 
ماڵیان  هەموو  نەكرد،  ماندوو  خۆیان 
باركرد، باخەكان گشتی لەتینوان خنكان 
كارەبا  بەشۆرتی  شەوێك  بوون،  ووشك 
ڕەگ و  بەربوو،  ووشكەكان  ئاگرلەدارە 

د. هەڵگورد فتح الله احمدوەچەی تەوەزەل
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ڕیشەیان سووتا.
+ئێ  خۆ بەعس گوندی خاپوركرد، 
خەڵك ماڵیشیان لەوێ  نەبوو، باخەكان 

هەر ووشك نەبوون.
= ئ��ەوە س��ەردەم��ی ب��اوان��م��ان ب��وو، 
خزمەتی  باشتر  بەعس،  لەڕقی  ئەمان 
بەخۆشەویستیەوە،  دەكرد،  باخەكانیان 
بەشەو  بەعس،  لەترسی  پەنهانی،  بە 
خ��ۆی��ان دەگ��ەی��ان��دە ب��اخ��ەك��ان ئ��اوی��ان 
ل��ەن��اوی��ان ب���اودەك���ردەوە، زۆرم��ان��دوو 
بەرهەمەكەی  نەشیاندەتوانی  دەب��وون، 
ئەوەبوو  مەبەستیان  تەنها  هەڵگرنەوە، 
باخەكان ووشك نەبن، هیممەتی ئەوان 
بەرزبوو. بەڵام ئەوەی دوای ئەوان هات، 
ت��رس و  بەبێ   ل��ەخ��ۆش��ی و  بەشێنەیی، 
ئاوی  نەیانتوانی  تەمبەڵی  دایانە  لەرز، 

باخەكان بدەن ووشكیانكردن.
دڵتەزێنە،  كارەساتە،  بەڕاستی   +
بەخۆمان پلانی بەعس بەجێبگەیەنین، 
ووشكبن  باخەكان  دەویست  ئەوەی  ئەو 
باوان  دروستبكات،  بیابان  بیانسوتێنی، 
لە  ئێستا  نەیانهێشت،  ڕاگ��رت  خۆیان 
باخەكان  نەیتوانی  نوێ   نەوەی  ئازادی 

ئاوبدات.
گشتی  گ��ون��دی  خ��ەڵ��ك��ی  ئێستا   =
مووچەخۆرە، بۆخۆی لەماڵ پاڵی داوەتەوە 
مووچەی خانەنشینی یان پێشمەرگایەتی 
یان شتی تری بۆ دێتە ماڵ. چۆن دەتوانێت 
خۆی ماندوبكات ئارەق بڕێژێت، باخداری 
بكات. نرخی میوەش هەرزانە سوودێكی 
دەوروبەر  ووڵاتانی  لە  ناگەیەنێت،  باش 

بۆمان دێت.
گوندی )م( گوندێكی دڵگیر، دڵڕفێن، 
خۆش زۆر زۆر خۆشی ئەم كوردستانە 
باس  بۆتانی  با  بوو....  خۆشەویستەمان 
بینیومە  س��ەر  ب��ەچ��اوی  ئ��ەوەی  بكەم 

بیست ساڵ بەر لە ئێستا چۆن بوو.
ڕوبارێكی زۆر گەورە بەژێر گونددا 
ڕەت���دەب���وو، ه��اژەه��اژی ئ��ەم ن��اوچ��ەی 
لێ  بچوكیان  ماسی  مناڵان  ك��ەڕدەك��رد، 
گوندیان  ئاو  جۆگەلە  چوار  ڕاودەك��رد. 
باخچەو  ئ��اودێ��ری  دەك��ردب��ۆ  پ��ارچ��ە 
ئاوێكی  س��ازگ��ار  كانیاوێكی  كشتوكاڵ. 
ڕوبارەكە  لەوبەری  سارد  خۆش شیرین 

بوو، ئاوەخۆشەكەی هەر مەپرسە.

تەپۆڵكەیەك  ل��ەس��ەر  ب��اخ��چ��ەك��ان 
سەیریان  ڕوبار  لەوبەر  هەڵكەوتبوون، 
چنرابوون،  لەسەرچین  چین  بكەیت 
بچكۆلەوچۆلەكە  بولبولی  ج��ری��وەی 
سەمفۆنیایەكی  ڕوبار،  بەهاژەی  تێكەڵ 
خۆشی  دروستدەكرد.ئەوهەموو  ناوازەی 
ونیعمەتە هەر مەپرسە، زۆر زۆر جوان 
بەچلەی  س��ازگ��ار  ئاووهەوایەكی  ب��وو، 
هاوین هەستت بەگەرما نەدەكرد. حەوت 
,هەمووجۆرە  بوون  سەرەكی  باخچەی 
ئەسپیندار،  ك���ۆزە  م��ی��وەی��ەك,دەی��ان 
بۆكەشكەڵانی  بەرزكردۆتەوە  سەریان 
لێواری  گەورە  داربی  چەندین  ئاسمان، 
ڕوب��ارەك��ەی��ان دەپ��اراس��ت لە داخ���وران، 
بۆئەوەی هێرش نەكاتە سەر باخچەكان.
دارتووقەسپێكی سپی گەورە، بەرهەم 

شیرین,دارێكی زۆرگەورەو باڵابەرز.
لە  گ��ەورە  هەم  رەش  دارگاتووێكی 

بەرامبەری.
كەهەر  دارگ��وێ��ز  پێنج  دارگ��وێ��ز: 
دەبوو،  ساڵ  سەدان  تەمەنیان  یەكەیان 
دووپیاوی  گەر  دارگوێزێك  هەر  قاپی 
پ��ێ��گ��ەی��ش��ت��وو دەس��ت��ی��ان ل��ەی��ەك��ت��ری 
بگرتایە,لەودیوو دەستیان نەدەگەیشتەوە 

یەكتر.
لێی  گ���ەورە  خ���وای  محمد  ح��اج��ی 
دارە  بیبینایە  ب��م��ای��ەو  خ��ۆش��ب��ێ��ت 
یەكسەر  دەبن  ووشك  خۆشەویستەكانی 

نۆرەی دڵ لێیدەدا.
ئەو هەموو دار هەنارە، چەند تەن 
هەنجیر،  بوو,هەرمێ ،  بەرهەمی  هەنار 
پێیان  وم��زر  ن��اوازە  جۆرێكی  هەڵوژە 
دەگووت ماشماشۆكە، باخێكی تەواوتەنها 

سێو.
200كم  بەفراوانی  ماڵەدڕك:دڕكێك 
ڕوبار  لەكەنار  داگرتبوو  زەوی  دووج��ا 
ڕەشی  جوان,بەرێكی  س��ەوزو  هەمیشە 
تەندروستی  بۆ  كە  دەدا  خۆشی  زۆر 
زۆرب�����ەس�����وودە. ج���ووت���ەی���ەك م���اری 
بوو  چەندساڵێك  ئاشقەوماشقە  ڕەش 
دانابوو,مارە  دڕك��ە  ئ��ەم  لەناو  ماڵیان 
لە  خەڵكیان  دەخ��وارد  ژەهراویەكانیان 

مارپێوەدان دەپاراست.
ئاودێری  ئ��اوی  وەرزی:  كشتوكاڵی 
زۆربوو، برنج بەرهەمی ساڵانەی پەنجا 

سەرەتایی  لە  دەك��رد,ه��ەر  ڕەت��ی  ت��ەن 
ج����ۆزەردان ت��اوەك��و ك��ۆت��ای��ی گ��ەلاوێ��ژ 
ڕۆژان�����ە ی���ەك پ��ی��ك��اب ت��ەم��ات��ەی لێ  
باینجان،  كولەكە،  سەرباری  باردەكرا، 
گوڵەبەڕۆژە......بێستانی  كونجی  خیار، 
وماش....  ونیسك  نۆك  وگندۆرە،  شوتی 

دەیان بەروبوومی تر......
سەوزایی  پارچە  یەك  دەڤ��ەرە  ئەم 
بوو,هەر زەویەك ساڵانە دوو تا سێ جار 
كاڵای  پاییز  درەنگانی  تا  دەچێنرایەوە، 

سەوزی پۆشیبوو.
بەعس گوندەكەی خاپوركرد لە ساڵی 
كۆمەڵگای  ڕاگواستە  خەڵكەكەی   1987
شەوانە  ب��ەش��ەرەف  خەڵكی  زۆرەم��ل��ێ، 
لە ڕێگەی زۆر دوورەوە دەهاتن، ئاویان 
بەسەر باخچەكانەوە بەردەدایەوە,تاوەكو 
ووشك نەبن، نەشیان دەتوانی میوەكەی 
ناو  لە  هەركەسێ   چونكە  هەڵبگرن، 
دەك��وژرا.  یەكسەر  بگیرایە  باخچەكان 
باخچەكانیان بەبیرو باوەڕەوە لە دەست 

بەعس پاراست.
ب��ەڵام ب��ەداخ��ەوە س��ەد حەیف ئەم 
وەچەیە بەتەمەن داچوون، چیتر نەیان 
باخەكان  خزمەتكردنی  ئەركی  توانی، 
هەموو  ئەو  كەڕێزی  دەستێك،  كەوتە 
نەزانێ ،  وباپیرانی  باب  ماندووبوونەی 
ماندووبوون  وبێ  ئاسان  مووچەیەكی 
وەردەگرێت، باكی بە كار كردن و ئارەق 
ڕشتن نیە، ناخی زەوی هەڵكۆڵێ ، بنكی 
بەرهەمە  ئەو هەموو  بداتەوە،  دارەكان 
بەرهەم  وخۆشانە  بەتام  جۆرە  ج��ۆراو 
بێنێت,بەڵكو بەرهەمێكی هاوردە، وشك 
وبێتام وەك لاستیك: تەماتەی سووری، 
ئێرانی,كاڵەكی  سێوی  توركی،  هەناری 
ئەمریكی,گوێزی شیلی و  سعودی، سێوی 
كازاخستانی...... )هەمووی كۆن ومردوو 

لەناو ساركەرەوە تادەگاتە دەستمان(.
هەموو خەڵك دووب��ارە جارێكی تر 
بەویستی خۆیان، بێ  زۆرلێكردن ڕوویان 
ل��ەوێ   زۆرەم��ل��ێ��ك��ە،  كۆمەڵگا  ك���ردەوە 
ڕادەبوێرن، بەڕۆژ  بەشەو پاڵدەدەنەوەو 

دەخەون.
كەی دێت خێرۆمەندێك ئەو دارانە 
گەورە  تا  تر  ساڵی  دەیان  بڕوێنێتەوە، 

دەبنەوە.
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پێش���ەكی
پلانی  و  پ��لان  پرسی  ئ��ەم��ڕۆ   *
بابەتە  ل��ە  ی��ەك��ێ��ك  ب��ە  س��ت��رات��ی��ژی 
قۆناغە  ئ��ەم  گرنگەكانی  و  سەرەكی 
پێشكەوتنە  ئ��ەم  ئ���ەژم���اردن،  دێ��ت��ە 
ب��ەرچ��اوو س��ەرس��وڕه��ێ��ن��ەرەی ب��واری 
زانستی و تەكنەلۆژی و گەیاندن و....
پلانی  و  پلان  بونی  دەرەنجامی  تاد، 

ستراتیژی كاراو كاریگەرن.
* ستراتیژی واتە هونەری مانەوە 
ئەمڕۆ،  هەربۆیە  سەركەوتوویی،  بە 
لەسەر ئاستی دەوڵەت و دەزگاو ناوەندو 
پلان و  بابەتی  ڕێكخراوەكان،  و  حزب 

پلانی ستراتیژی بەهەند وەردەگیرێ  و 
ستافی پسپۆرو شارەزا كاری تێدادەكەن.
س��ەردەم��ەو  سیمای  پلاندانان   *
فەرمان  پێویست و خ��وازراوو  كارێكی 
لەهەرێمی  پێویستە  بۆیە  پێكراوە، 
ئاستەکاندا  لەسەر هەموو  کوردستاندا 
ئ��اوڕێ��ك��ی دڵ��س��ۆزان��ەو ب��ەرپ��رس��ان��ەو 
بوێرانە و شەفافانە لەم پرسە گرنگە 
پلاندانان  ناوەندی  دەزگاو  بدەنەوەو، 
زانستی  بنەمایەكی  لەسەر  دامەزرێنن 
تا كارو چالاكی و ئامانج و دیدگایان 
بەپێی پلانێكی زانستیانە بێت و چیتر 
)پلان  پلانیدا  بێ   چێوەی  بازنەو  لە 

بەمانا زانستیەكەی ( نەخولێنەوە.
گ���ەر ت��ەم��اش��ای پ��لان��ی س��اڵان��ەو 
دەزگ��او  ئامانجەكانی  مامناوەندی و 
تاڵ  ڕاستیەكی  بكەین  ناوەندەكانمان 
ئەوەی  بڵێین  دەكرێت  دەكەین،  بەدی 
ناومان ناوە پلان، بنەما زانستیەكانی 

پلانی تێدا ڕەچاو نەكراوە.
جۆرێكە  پلان  بەبێ   كاركردن   *
لە سەرەڕۆیی و بەفیڕۆدانی كات، بێ  
پاشاگەردانی و  مایەی  دەبێتە  پلانی 
هەڕەمەكی و، گەیشتن بە ئامانجەكانیش 
ك��ارێ��ك��ی ئ��ەس��ت��ەم��ەو ل��ە ح��ەزێ��ك��ی 
سەرشێتانە دەچێت. چونكە گەر پلان 

دەروازەیەك لە مەڕ پلانی ستراتیژی

ئا: یاسین احمد زەنگەنە
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و  گەشەكردن  و  سەركەوتن  بۆ  نەبوو 
گوڕانكاری ئیجابی، بە دڵنیاییەوە پلان 
هەیە بۆ شكست و داڕوخان و هەرەس.
ئاماژەیەكی  پێكەوە  دەس��ت  ل��ەم 
خێرا دەكەین بەسەر دێری گرنگترین 
تەوەرەكانی پلان و پلانی ستراتیژی و، 
دەدوێین،  بڕگەكانی  لەسەر  كورتی  بە 
ئایندەدا  لە  بابەتەكە  ئەوەی  بەهیوای 
بۆ  ك��ار  گفتوگۆو  ب��ەت��ەوەری  ببێت 

جێبەجیكردنی بكرێت.  
پ�������لان

- زاراوەی پلان یەكێكە لەو زاراوە 
باوانەی لەسەرجەم بوارە زانستیەكاندا 
بەكاردێت، لە بواری سیاسی و ئابوری و 
كۆمەڵایەتی و كارگێڕی و فەرهەنگی.....

تاد.
- هەموو سیستەمە سیاسیەكان بە 
جیاوازی دیدو بۆچون و جیهان بینیان، 
زاراوە  ئەم  شێوەكان  لە  بەشێوەیەك 

بەكاردێنن و كاری لەسەردەكەن.
مرۆڤانەیەو  كارێكی  پلاندانان   -
دیاریكردنی  ب��ۆ  ب��ەه��ەوڵ��دان  ب��ەن��دە 

وێنەی ئایندە.
پلان بونی هەیە لە ژیانی تایبەتی 
و گشتیدا  لە ڕێكخراوودەزگا گشتیەكان 
و ڕێ��ك��خ��راوەك��ان��ی ك���اردا. زان��ای��ان و 
ش��ارەزای��ان��ی ب���واری ك��ارگ��ێ��ڕی گشتی 
ك��ردووە  بۆ  ج��ۆراوج��ۆری��ان  پێناسەی 
لێرەدا ئاماژە بە هەندێكیان دەدەین :

)هنری  بەناوبانگ  كارگێڕی  زانای 
فابول ( وا پێناسەی پلاندانان دەكات و 
دەڵێت: پلاندانان بریتیە لە پێش بینی 

كردن و خۆئامادەكردن بۆ ئایندە.
پلاندانان  دەڵێت  )طماوی(  دكتۆر 
دەگیرێتە  ڕێوشوێنانەی  لەو  بریتیە: 
ب���ەر ب��ۆ روب���ەڕوب���ون���ەوەی ئ��ای��ن��دە، 
بەدانانی پلانێكی ڕێكخراوو پێش وادە، 
بۆ بەدیهێنانی ئامانجە دیاریكراوەكان.

واپێناسەی  حسن  عبدالفتاح  د. 
بریتیە  پلاندانان  دەڵ��ێ��ت:  و  دەك��ات 

شێوازی  وادەی  پێش  لەدیاریكردنی 
ئامانجی  بەدیهێنانی  ب��ۆ  ك��ارك��ردن 

دیاریكراو.
سودەكانی پلان

سودەكانی پلان زۆر و بێ  ئەندازەن، 
ئاماژە بە هەندێكیان  لێرەدا بەكورتی 

دەكەین:
كێشەو  هەڵەو  كەمكردنەوەی   -1

گرفت لە پرۆژەو دام و دەزگاكاندا.
بە  هەست  پلانەوە  لەمیانەی   -2
دڵنیایی و ئارامی دەكەیت، لەبەرئەوەی 
و  روون  رێ��گ��اش  ئ��ام��ادەی��ەو  پ���لان 

ئاشكرایە.
3- ئامادەكردنی ئامانجی دیاریكراو 
پێوەر  دانانی  و  داڕشتن  ئایندەو  بۆ 
و  دەرەنجامەكان  هەڵسەنگاندنی  بۆ 

لەناوبردنی لادانەكان.
٤- پلان شتە راستەكان كۆدەكاتەوەو 
ب���ەدوای���دا دەگ���ەڕێ���ت، ب���ەرپ���رس و 
بڕیاری  لە  دەپارێزێت  ب��ەڕێ��وەب��ەران 

خێراو نەشیاو.
دروستەوە  پلانێكی  لەمیانەی   -5
ل��ەم��اوەی  دی��اری��ك��راوەك��ان  ئامانجە 
دی��اری��ك��راوی خ��ۆی��دا دێ��ت��ەدی، توانا 
دەزگاكان  و  ئامێر  و  دارایی  و  مرۆیی 

بەشێوەیەكی باش بەكاردەهێنرێن.
پێداویستیە  پلانەوە  لەمیانەی   -6
و،  دەك��رێ��ت  دەستنیشان  دارای��ی��ەك��ان 
پاراستنی پرۆژە لە قەیرانی دارایی و 

داڕمان دەستەبەر دەكرێت.
پێشبینی  پ��لان��ەوە  لەمیانەی   -7
دەك��رێ��ت،  داه��ات��وو  پێداویستیەكانی 
كەرەستەو  دارای��ی،  مرۆیی،  لەتوانای 
هەموو  بەدەستخستنی  س���ەرچ���اوە، 
بەنرخی  گونجاوو  كاتی  لە  ئەمانە، 

شیاو و بەپێی مەرجی دیاریكراو.
دیاریكردنی  پێوەری  پلاندا  لە   -8
پێوانی  و  ك��ردن  جێبەجێ   ئەنجامی 
یان  لادان،  هەڵەو  دەرخستنی  ئ��ەداو 
ن��اه��اوس��ەن��گ��ی دی����اری دەك���رێ���ت، بە 

و  هاوسەنگی  گ��ەڕان��ەوەی  مەبەستی 
پلانەكان  ت��ا  لادان��ەك��ان  چ��ارەس��ەری 

لەگەڵ هەلومەرجی نوێدا بگوزەرێت.
9- دیاریكردنی رەوتی كار لەبوارە 

جۆراوجۆرەكاندا.
و كۆشش  كات  كورتكردنەوەی   -10

لە پرۆسەی جێبەجێكردندا.
11- كورتكردنەوەی كات لە پرۆسەی 

گەشەكردندا.
ك��ارای��ە  میكانیزمێكی  پ��لان   -12
و  ناوخۆیی  چاودێری  بەدیهێنانی  بۆ 
كردنی  جێبەجێ   ل��ەم��اوەی  دەرەك���ی. 

ئامانجەكاندا.
بۆ  دەدات،  ی��ارم��ەت��ی  پ���لان   -13
دی��اری��ك��ردن��ی ئ���ەو ئ��ام��ان��ج��ان��ەی كە 
دەم���ان���ەوێ���ت پ��ێ��ی ب��گ��ەی��ن، ش��ی��اوی 
رونكردنەوەیە بۆ كارمەندان، ئەمانەش 
پرۆسەی جێبەجێ  كردنی پلان ئاسان 

دەكات.
 پلانی ستراتیژی بۆ؟؟  

دیاریكردنی  بۆ  دەدات  یارمەتی   -1
لەسەر  جێبەجێكار  لای��ەن��ی  ڕەوت���ی 

پلانەكە.
2- یارمەتی دەدات بۆ پەرەپێدانی 

ئەوئەنجامانەی كەبەدەست دەخرێن.
ناسنامەی  خستنی  ب��ەدەس��ت   -3
ت��ای��ب��ەت��ی لای���ەن���ی س��ەرپ��ەرش��ت��ی��ار 
توانا  پەرەپێدانی  پلانەكە،  ل��ەس��ەر 

جەماوەرییەكەی. 
٤- یارمەتی دەدات بۆ چارەسەركردنی 
لایەنی  ك���ەڕوب���ەڕوی  كێشانەی  ئ��ەو 
لە  دەبێتەوە،  پلانەكە  سەرپەرشتیاری 
میانەی دیاریكردنی توانا ناوخۆییەكان 
و ئەو فاكتەرانەی كە هەن لە فاكتەری 
میانەی  لە  هەروەها  و،  لاوازی  هێزو 
دیاریكردنی توانا دەرەكیەكان، لە هەل 

و هەڕەشەكان.
5- پلانی ستراتیژی هۆكارێكە بێ  
هەر  بۆ  ئەمڕۆدا  جیهانی  لە  وێنەیە 

كارێكی سەركەوتوو.
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ج��ی��اوازی ن��ێ��وان ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی 
ستراتیژی و بەڕێوەبردنی ئاسایی

بەڕێوەبردنی ستراتیژی، ئەنجامەكانی 
دورمەوداوكاریگەرە بەئاڕاستەیەكی ڕاست. 
بەڕێوەبردنی  و  مرۆییەكان  دەرام��ەت��ە 
باڵای  ئیدارەی  لەلایەن  دەگرێتەوە  دارایی 
دەوڵەت یان دەزگاوە جێ  بەجێ  دەكرێت.

بەڕێوەبردنی  بە  سەبارەت  ب��ەڵام 
مەودایە  كورت  ئەنجامەكەی  ئاسایی 
كاروبارە  باشە،  لێهاتویەكی  وە خاوەن 
و  دەزگ��ا  و  دەوڵ���ەت  نێوخۆییەكانی 
ژمێریاری  و  كەسەكان  بەڕێوەبردنی 

لەخۆدەگرێت.
لە  بەشێكە  ستراتیژی  پلانی   *
ڕووپێوی  ستراتیژی،  بەڕێوەبردنی 
ژی��ن��گ��ەی��ی و داڕش��ت��ن��ی س��ت��رات��ی��ژی 
ل��ەخ��ۆدەگ��رێ��ت.ب��ەڵام ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی 
ستراتیژی سەرەڕای ڕووپێوی ژینگەیی 
و داڕشتنی ستراتیژی، جێبەجێكردنی 
ه��ەڵ��س��ەن��گ��ان��دن��ی  و  س���ت���رات���ی���ژی 

ستراتیژیش دەگرێتەوە. 
* پلانی ستراتیژی شێوازێكی نوێی 
كارایە،  كارگێڕیی  سیستەمی  و  پلان 
ستراتیژی  پلانی  ئ��ەوەی  لەمیانەی 
و  پ��لان  دەك���ات،  دی���اری  ئامانجەكان 
رێكارەكان  دادەڕێ��ژێ��ت،  سیاسەتەكان 
پلانەكە  ئەوانەی  و  دەكات  جێبەجێ  
جێبەجێ  دەكەن دادەنێت، بەمانایەكی 
ت��ر پ��لان��ی س��ت��رات��ی��ژی وەڵام���ی ئەم 

پرسیارانە دەداتەوە:
بەدەست  چی  دەمانەوێت  ئایا   -1

بێنین؟
2- دەتوانین چی بكەین بۆ بەدی 

هێنانی ئامانجەكان؟
3- چۆن ئامانجەكان بەدی بێنین؟

پێویستمانە  سەرچاوانەی  ئەو   -٤
چین؟

5- ئایا پلانەكەمان واقیعییە؟
6- كێ  پلانەكە جێبەجێ  دەكات؟

ج��ێ��ب��ەج��ێ   پ��لان��ەك��ە  ك����ەی   -7

دەكرێت؟
دەڕواو  كارەكان  بزانین  چۆن   -8

بەردەوامە؟
پێویستە  پلانداناندا  لەكاتی   *
ئ��ەم س��ێ  خ��اڵ��ە بكەین و  رەچ����اوی 

بەهەندی وەرگرین:
1- ئێستا ئێمە لەكوێداین؟
2- پێویستیمان بەچییە؟

3- توانامان چەندە؟
مێژووی پلانی ستراتیژی

پ��لان��ی س��ت��رات��ی��ژی  1- چ��ەم��ك��ی 
بابەتێكی  م��رۆڤ��ای��ەت��ی��دا  ه���زری  ل��ە 
ك��اری��ان  ك��ۆن��ەك��ان  میسرییە  ك��ۆن��ەو 
ل���ەس���ەر ك�������ردووە، ل���ە ش��ارس��ت��ان��ی 
زاراوەی  ب��ەك��اره��ات��ووە،  یۆنانیشدا 
وشەیەكی   )Strategic(س��ت��رات��ی��ژی
دێت،  ژەنەراڵناسی  بەواتای  یۆنانیەو 
ژەنەراڵیش كەسێك بووە بەشێوەیەكی 
یەكلاكەرەوە رەفتاری كردووە، خاوەن 
هەستێكی قوڵ بووە، لەكاتی پێویستدا 
رەف��ت��اری ك���ردووە. ژەن���ەراڵ پ��لان و 
بەقووڵی  ستراتیژییەكانی  جموجۆلە 
گ��ون��ج��اودا  ل��ەك��ات��ی  لێك دەدای�����ەوەو 
ئەنجامێكی  ت��ا  دەك����رد،  جێبەجێی 

خوازراوی لێ  بێتە دی.
ستراتیژی  پ��لان��ی  چ��ەم��ك��ی   -2
لەسەرەتای پەنجاكانی سەدەی بیستەوە 
بەدەركەوت و گەشەی كرد لەژێردەستی 
ك��اردا،  پیاوانی  و  كارگێڕی  زانایانی 
ك��ارگ��ێ��ڕی،  ستراتیژی  ن���اوی  ل��ەژێ��ر 
ب��ی��رك��ردن��ەوەی  س��ت��رات��ی��ژی،  عەقڵی 
س��ەدەی  حەفتاكانی  ل��ە  ستراتیژی. 
بیستەوە زیاتر گەشەی كرد و هەنگاو 

بەهەنگاو بوارەكانی فراوان بوو.
ڕەگەزەكانی پلاندانان

ی��ەك�ەم: پێشبینیكردنی ئایندە.
ك����رۆك و ك��ۆڵ��ەك��ەی پ��رۆس��ەی 
پلاندانان ئەم خاڵانەی خوارەوە لەخۆ 

دەگرێت:
ب��ۆ خ��س��ت��ن��ەڕووی  1- ه���ەوڵ���دان 

شتانەی  ئەو  و  مەزەندەكان  سەرجەم 
كە  گریمانانەی  ئەو  و  شیاووگونجاون 
چاوەڕوان دەكرێت لە ئایندەدا بێتەدی.
و  گ��ری��م��ان��ەك��ان  پ��ێ��وی��س��ت��ە   -2
ڕێی  و  گونجاووشیاون  شتانەی  ئ��ەو 
تێدەچێت بێتەدی، لەسەر بنەمایەكی 
نەك  دانرابێت،  دی��راس��ەك��راو  زاستی 
دی��دو  ڕاو  پێشبینی و  ل��ەس��ەر  تەنها 

بۆچونی كەسی.
ل��ەس��ەر  پ��ێ��وی��س��ت��ەپ��لان��دان��ان   -3
ل��ێ��ك��ۆڵ��ی��ن��ەوەو ت��وێ��ژی��ن��ەوەی ت���ەواو 
دانرابێت و پشت بەداتای تەواو و وردو 

نوێ  ببەستێت. 
دووەم: ئامادەباشی بۆ ئایندە

پ��لان،  دان��ان��ی  ب��ۆ  نیە  ب��ەس   -1
و  هەبێت  دی��اری��ك��راوت  ئامانجی  كە 
ب��ەدی  ئ��ای��ن��دەدا  ل��ە  مەبەستەكانت 
پێویستە  ئ��ەم��ان��ە  س�����ەرەڕای  ب��ێ��ت، 
و  بەدیهێنان  توانای  ئامانجانە  ئ��ەو 
واقعی  و  تێدابێت  كردنی  جێبەجێ  
پێویستە خاوەن  تر  بەواتایەكی  بێت. 
توانای  لە  ت��ەواو  میكانیزمی  پ��ڕۆژە 
بۆ  لەبەردەستدابێ ،  مرۆیی  و  ماددی 

بەدیهێنانی ئامانجەكان.
س���ەرج���ەم  ك���ردن���ی  دی�����اری   -2
بەردەستەكانی  توانا  و  سەرچاوەكان 
چاكترین  دیاریكردنی  و  ڕێكخراوەكە 

ڕێگا بۆ سود لێ  وەرگرتنی.
كاتێكی  م��اوەو  كردنی  دی��اری   -3

گونجاو بۆ ئەنجامدانی پلانەكە.
قۆناغەكانی پلاندانان

و  ئامانجەكان  دیاریكردنی  یەكەم: 
میكانیزمی جێ بەجێ  كردنیان :

1- پێویستە ئامانجێك هەبێت.
2- ڕون ودیاریكراو بێت.

ئامانجە  ب��ون��ی  پ��ەی��وەس��ت   -3
جوزئیەكان بە ئامانجە تێكڕاییەكانەوە.
دەكرێن  دابەش  تیكڕاییەكان  ئامانجە 
بۆئامانجە جوزئیەكان، كە فەرمانگەو 

بەش و یەكەكان دەگرێتەوە.
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میكانیزم و  ئ��ەو  دیاریكردنی   -٤
ڕێ���گ���ای���ان���ەی ك����ە پ��ێ��وی��س��ت��ە ب��ۆ 
ج����ێ ب����ەج����ێ ك����ردن����ی ئ���ام���ان���ج���ە 

خواستراوەكان.
5- دیاریكردنی سەرچاوە ناوخۆیی و 
پێ   پشتی  ك��ەدەك��رێ��ت  دەرەك��ی��ەك��ان 

ببەسترێت.
دارایی  سەرچاوە  دیاریكردنی   -6
جێبەجێ   بۆ  پێویستەكان،  مرۆییە  و 

كردنی پلانەكە.
دووەم: كۆكردنەوەی زانیاری ئامار

ئامارەكان  و  زانیاری  پێویستە   -1
واقعی  ڕەن��گ��دان��ەوەی  ت��ازەب��ن،  و  ورد 

كرداری بێت.
ئامارەكان  و  زانیاری  پێویستە   -2
پ��ەی��وەس��ت ب���ن ب���ەو م��ی��ك��ان��ی��زم و 
بۆ  پێویستن،  مرۆییەی  مادیو  توانا 

جێبەجێكردنی پلانەكە.
ناوەندەكانی  لە  سودوەرگرتن   -3
توێژینەوەی تایبەت بە ئامارو، شارەزا 

لە كۆكردنەوەی زانیاری.
زانیاریانەی  ئەو  شیكردنەوەی   -٤
و  باش  بەشێوەیەكی  هاتون،  بەدەست 
ورد و زامن بێت بۆ گەیشتن بەدانانی 

پلانێكی سەركەوتوو.
سێیەم: دانانی كۆمەڵێك جێگرەوە 

و هەڵبژاردن لە نێوانیاندا.
جیاوازیەكی  گریمانەكان  گەر   -1
ئەوا  ه��ەب��وو،  نێواندا  لە  بنەڕەتیان 
دان��رێ��ت،  پلانێك  چ��ەن��د  پێویستە 
بە  ئەستوربێت  پشت  هەریەكەیان 
میكانیزمی  دی��اری��ك��راوو  گریمانی 

دیاریكراو بۆ جێبەجێكردن.
ونیانی  ن��ەرم  پ��لان  پێویستە   -2
تێدابكەیت،  گۆڕانی  بكرێت  تێدابێت، 
ب����ۆڕوب����ەڕوب����ون����ەوەی خ���واس���ت و 

داخوازیەكانی ئایندە.
چ����وارەم: داب���ەش ك��ردن��ی پلانی 

سەرەكی بۆ چەند پلانێكی ناوەندی.
1- دابەش كردنی پلانەسەرەكیەكە 

بۆ چەند پلانێكی ناوەندی، بۆ هەموو 
یەكە كارگێڕی و لق و ناوەندەكان.

پ��لان��ە  ه���ەم���وو  پ��ێ��وی��س��ت��ە   -2
ناوەندیەكان، رەنگدانەوەی ئامانجەكانی 

پلانە گشتیە سەرەكیەكە بێت.
قۆناغەكانی جێبەجێكردنی پلان 

پێنجەم: دیاری كردنی ماوەی كاتی 
پلانەكەو  لقەكانی  جێبەجێكردنی 
ڕی��زب��ەن��دی  و  یەكەمایەتی  دان��ان��ی 

جێ بەجێ كردن.
داڕێ��ژەران��ی  لەسەر  پێویستە   -1
كە  بكەن،  دی��اری  ماوەیە  ئ��ەو  پ��لان، 
هەر  جێبەجێكردنی  ب��ۆ  پێویستە 
تا  ن��اوەن��دی��ەك��ان،   پلانە  لە  پلانێك 
لەنێوانیاندا  هەماهەنگی  و  ڕێكخستن 

هەبێت.
2- پێویستە لەسەر ئەوانەی پلانەكە 
جێبەجێدەكەن، یەكەمایەتیەكان ڕێك 
پڕۆژەكانی  جێبەجێكردنی  بۆ  بخەن 

نێو پلانەكە.
شەشەم: باوكردنەوەو ڕاگەیاندنی 

پلانەكە لە نێو ڕێكخراوو دەزگاكەدا.
بەڕێوەبەرێك  ه��ەر  پێویستە   -1
كەبەرپرسە لە جێبەجێكردنی پلانەكە 
بە  سەبارەت  هەبێت  تەواوی  زانیاری 
جوزئەی  بەو  و  تێكڕایی  بە  پلانەكە 
ئەو  شوێنی  خۆیەوەو،  بە  كەتایبەتە 

بەشە لەنێو پلانە تێكڕاییەكەدا.
ح����ەوت����ەم: چ����اودێ����ری پ����لان و 

هەڵسەنگاندنی 
لە  ج��ێ��ب��ەج��ێ��ك��ردن  دەزگ�����ای   -1
چاودێری  بە  هەڵدەستێت  ڕێكخراودا، 
جێبەجێكردنی پلان، بەواتای بەراورد 
دەكات لەوەی جێبەجێكراوە هەنگاو بە 
كاتی  پێشبینیكردنی  پێی  بە  هەنگاو، 

پلانەكە.
2- لەپرۆسەی چاودێری دا پێویستە 
لە  بنەڕەتی  لادان��ی  بە  بدرێت  بایەخ 
بە  بنەڕەتی  لادانی  بەواتای  پلانەكە، 
سادەو  لادانی  بەڵام  وەرگیرێت.  هەند 

مامناوەندی پێویست ناكات.
فاكتەرەكانی سەركەوتنی پلان 

زانیاری و  ڕاستێتی و دروستی   -1
ئامارەكان 

بە  دەبەستێت  پشت  پ��لان��دان��ان 
گریمانانەش  ئەم  گریمان،  كۆمەڵێك 
زان��ی��اری  كۆمەڵێك  بنەمای  ل��ەس��ەر 
پێویستە  دادەڕێ��ژرێ��ت.ب��ۆی��ە  ئامار  و 
گ��ری��م��ان��ەك��ان واق��ع��ی ب��ن و ت��وان��ای 
جێبەجێكردنیان هەبێت، ئامارەكان و 

زانیاریەكان راستو وردو تەواو بن.
2- ب��ەه��رەو ش���ارەزای���ی دەزگ���ای 
كارگێڕی كەهەڵدەستێت بە ڕاپەڕاندنی 

پلانەكە.
لە  ب���ەش���داری  و  ه��اوب��ەش��ی   -3

ئامادەكردن و دانانی پلاندا.
نا  و  پ��لان��دان��ان  ن��اوەن��دێ��ت��ی   -٤

ناوەندێتی جێبەجێكردن.
5- نەرمی و ئاسانی لە پەیوەندی 

و بەدواداچوون.
پێویستییەكانی  بەدەستخستنی   -6
پلاندانان لە توانا دارایی و مرۆیی و 

رێكخستن و ئامێر و دەزگاو...هتد.
ه��وش��ی��اری  ب���اوك���ردن���ەوەی   -7

پلاندانان
كێشەو  و  پلاندانان  كۆسپەكانی 

گرفتەكان
ی��ەك��ەم: دان��ان��ی م��ەزەن��دەك��ان و 
خەماندنەكان بە وردی، كارێكی گران 

و ئەستەمە.
سایكۆلۆجی  بەربەستی  دووەم: 
ئ��ەوان��ەی  هەڵسوكەوتی  رەف��ت��ارو  ل��ە 

هەڵدەستن بە پلاندانان 
سێیەم: سستی و نەبزێوی رێكار و 

سیاسەتەكان 
چوارەم: كورت هێنانی دارایی.

جۆرەكانی پلاندانان
یەكەم: پلاندانان لەمیانەی دیاری 

كردنی مەبەست یان هۆكار :
دابەش دەبێت بۆ پلانی ئامانج و 
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پلانی كارگێڕی 
1- پلانی ئامانج: سیاسەتی گشتی 
خوازراوەكان  ئامانجە  و،  دادەڕێژێت 

دیاری دەكات.
پلانی  ی��ان  ك��ارگ��ێ��ڕی  پلانی   -2
دیاریكردنی  ل��ە  تەنها  بەرنامەیی: 
میكانیزمەكانی جێبەجێكردندا خۆی 

دەبینێتەوە.
چێوەی  بازنەو  لەمیانەی  دووەم: 

شوێنەوە 
داب���ەش دەب��ێ��ت ب��ۆ دوو ج��ۆری 
سەرەكی: پلانی نەتەوایەتی و پلانی 

هەرێمایەتی 
1- پلانی نەتەوایەتی: ئەو پلانەیە 
ب��ازن��ەی  ئاستی چ��ێ��وەو  ل��ەس��ەر  ك��ە 
هەرێمەكان  ه��ەم��وو  دەوڵ��ەت��دای��ەو 

لەخۆدەگرێت.

پلانەیە  ئەو  هەرێمی:  پلانی   -2
دیاریكراو  جوگرافی  بازنەیەكی  كە 

دەگرێتەوە.
سێیەم: پلاندانان لەمیانەی ماوەو 

كاتەوە.
داب����ەش دەب��ێ��ت ب��ۆ س��ێ  ج��ۆر: 

دورمەودا- مامناوەند- كورتخایەن 
1- پلانی درێژخایەن / بریتیە لەو 
دەگاتە  جێبەجێكردنەكەی  پلانانەی 
دەساڵ یان زیاتر، بەوە جیادەكرێتەوە 
كە ئامانجە سەرەكیەكان دیاریدەكات، 
میكانیزمی  یان  وردەكاریەكان  بەبێ  

جێبەجێكردن.
ئەمەش  م��ام��ن��اوەن��د/  پلانی   -2
بوارو كات و ماوەكەی لە سێ  ساڵ بۆ 

پێنج ساڵ دەخایەنێت.
ئەمەش  خایەن/  كورت  پلانی   -3

دەخایەنێت  زیاتر  یان  ساڵێك  ماوەی 
و  تفصیلی  پ��لان��ی  ل��ە  ب��ری��ت��ی��ە  و 
دی��اری��ك��ردن��ی ئ��ام��ان��ج��ە ن���اوەن���دو 

لاوەكیەكان لە خۆدەگرێت.
سەرچاوەكان:

ديڤيد  الاستراتيجية-  الادارة   -1
علاء   ال��دك��ت��ور  تعريب:  ه��اري��س��ون- 
 2009 للنشر-  ناطورية-زهران  الدين 

عمان- الاردن.
اللحديثة-  الاداري���ة  السلسلة   -2
التخطيط- الدكتور شادي علي الفقيه- 
الطبعة  لبنان-  بيروت  نوبليس-  دار 

الاولى- 2005.
3- محاضرات وورشات العمل حول 

التخطيط الاستراتيجي.

ه���ەس���ت���ێ���ك���ی ئ��������ازار 
یاریزانێك،  كاتێك  بەخشە: 
ه���ون���ەرم���ەن���دێ���ك ب��ك��ەی��ن��ە 
شتێكی  هیچ  بەڵام  پێشەنگ، 
وا دەربارەی پێغەمبەری خوا 

)د.خ( نەزانی.
هەستێكی ئازار بەخشە: كاتێك 
لەبەر  گۆرانی  بەستەو  چەندین 
ئایەتێكی  چەند  ب��ەڵام  دەكەیت 

قورئانت بۆ لەبەر ناكرێت.
بەخشە:  ئ����ازار  هەستێكی 
ساتەكانی تەمەن بە فیڕۆ دەڕوات و 
ئ���ەو ئ��ەرك��ان��ەی ل��ە پ��ێ��ن��اوی��دا 

دروستكراویت فەرامۆشت كردووە.
بەخشە:  ئ����ازار  هەستێكی 
وخ��واردن��ی  زینا  س��وو  بەرتیل و 
مسوڵماناندا  نێو  لە  حەرام  ماڵی 

باوبۆتەوە.
بەخشە:  ئ����ازار  هەستێكی 
دوورن  هاوڕێكانت  ك��ەس��وك��ار و 
لەخواو تۆش بێباکانە ئامۆژگارو 

رێنوینیان ناكەیت.
بەخشە:   ئ����ازار  هەستێكی 
لۆمەو سەرزەنشی كەسێك بكەیت، 
كردن  سەرزەنشت  شایستەی  كە 

نیە.

بەخشە:  ئ����ازار  هەستێكی 
ناخۆشی و  روب����ەڕوی  تەنها  ب��ە 
ك��ۆس��پ��ەك��ان ب��ی��ت��ەوە، ئ��ەوان��ەی 

دەوروبەریشت تەماشات بكەن.
بەخشە:  ئ����ازار  هەستێكی 
دێت و  كۆتایی  تاقیكردنەوە  كاتی 
پ��ەڕاوەك��ەت ل��ێ��وەردەگ��رن و تۆش 

هیچت نەنووسیوە.
بەخشە:  ئ����ازار  هەستێكی 
ئاینەكەی  ل��ە  ب��ەرگ��ری  ئ���ەوەی 
ن��ام��ۆو  كەسێكی  ب��ۆت��ە  دەك����ات 

ڕیزپەڕ.

هەستێكی ئازار بەخش
ئا: برەو
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پێشەكی:
)حكوم���ەت و  گش���تی  كەرت���ی 
داموودەزگاكان���ی می���ری( ب���ە تەنها 
ناتوانێ هەموو هاوڵاتیان دابمەزرینێ 
ودەرفەتی كاری���ان بۆ بدۆزیتەوە، وە 
شتێكی نەگونجاوە هەموو هاوڵاتیەك   

فەرمانبەری حكومی بێت.
ل���ێ���ی���رەدا ڕۆل����������ێ)CSR( بە 
رپ���رس���ی���ارێ���ت���ی ك���ۆم���ەڵای���ە ت��ی 
زیاتر  تابیەت  كەرتی  كۆمپانیاكانی 
كەهەڵسێ  ئاشكرادەبێت  بەرجەستەو 
بێكارن  ئەوكەسانەی  بەلەخۆگرتنی 
وكاركردنیان  دام���ەزران���دن  وه��ەل��ی 
لەپرۆژەكاندا بۆ بڕەخسێنێ. پرۆژەی 
بچوك باشترین رێگایە بۆ دۆزینەوەی 
پرۆژە  پشتی  بەبڕبڕەی  كارو  هەلی 
زۆربەی  و  دادەندرێت،  گەورەكانیش 
پێداویستیەكانیان دەستە بەر دەكات، 
ئەنجامدانی  بچوك  پ��رۆژەی  چونكە 
گ��ەورەو  زۆر  پێداویستی  ئاسانەو 
پ��ارە  )وات���ە  نیە  پێویست  ق��ورس��ی 

تێچووكە زۆری ناوێت(.
شانسی  بچوك  پ��رۆژەی  هەروەها 
زۆرە  وف��راوان��ب��وون��ی  گ���ەورەب���وون 

نموونە  ب��ۆ  ل��وت��ك��ە  ئ���ەوپ���ەری  ب��ۆ 
شهاب(لەهەولێرو  )ابو  چێیشتخانەی 
)احمداسماعیل  بنەماڵەی  پرۆژەكانی 
نانەكەلی( وكۆمپانیای جیهان)حاجی 
یحیی باجگر(و سەدان نموونەی تر. 
لەئاستی جیهانی بۆ نموونە لە وڵاتی 
ژاپۆن پرۆژە بچوكەكان بە شداری لە 
دەكەن  گەورەكاندا  پرۆژە  بەرهەمی 
كانزایی  لەپیشەسازی  ب��ەرێ��ژەی%72 
و76% لەپیشەسازی كەرستەو دەزگاكان 
ه��ۆی��ەك��ان��ی  ل��ەپ��ی��ش��ەس��ازی  و%77 
ادارة  عمر،  علي  ايمن  گواستنەوە.)د. 
بيئي  مدخل  الصغيرة،  المشروعات 

مقارن ص22-21(
ه������ەروەه������ا پ��������رۆژە ب��چ��وك 
وڵاتانی  زۆرب��ەی  لە  وناوەندیەكان 
فەرنساو  ئەڵمانیاو  ك��ۆری��او  وەك 
ژم��ارەی  90%ی  ل��ە  زی��ات��ر  ئەمریكا 
دامەزراوە ئابوورییەكان پێك دەهێنن، 
ش��داری  بە  بەرزیش  وبەڕێژەیەكی 
دەك����ەن ل��ەب��ەگ��ەڕخ��س��ت��ن��ی دەس��ت��ی 
مۆتۆرز(  )جەنەرال  كۆمپانیای  كار، 
ئەمریكا  یەكگرتووەكانی  لەویلایەتە 
بەرهەمهێنی  )26(ه������ەزار  ل��ەگ��ەڵ 

ب��چ��ووك��دا گ��رێ��ب��ەس��ت��ی ه��ەی��ە بۆ 
وپارجەی  كەرەستە  بەرهەمهێنانی 
كۆمپانیای)فۆرد( هەوەها  پێویست، 
میكانیكیەكی  سەرەتا  بۆئوتومبیل 
سادەبوو، یەكەم ئوتۆمبیل لە )وەرشە(
یەكی ئاسنگەریدا دروستكرد,دۆنالددۆ 
گلاسیش سەرەتا لە دۆكانێكدا دەستی 
دۆلارلەتەنیشت   )1000( پێكرد,كەبە 
یان  بەكرێگرتبوو،  سەرتاشخانەیەك 
كۆلا( )كۆكا  زەب��ەلاح��ی  كۆمپانیای 
س��ەرەت��ا ل��ە س���ال���ێ1886 دال��ەلای��ەن 
ه��ەزار  چەند  بە  دەرمانسازێكەوە 
بووەتە  كەئێستا  دام���ەزرا،  دۆلارێ��ك 
كۆمپانیایەكی زەبەلاحی جیهانی.   

المشروعات  حيدر،  خاليد  د.   *(
الصغيرة وأهميتها الاقتصادية، گوڤاری 
ئابووری سیاسی، ژمارە17 ساڵی 2007، 

ص137(
پێناسەی پرۆژەی بچووك

عێراقی  پ��لان��دان��ان��ی  وەزارەت����ی 
ف���ی���دراڵ  پ��ێ��ن��اس��ەی  رێ��ك��خ��راوی 
ك���اری ن��ێ��ودەوڵ��ەت��ی پ��ەس��ن��دك��ردوە 
كە  وادەناسێنێ  بجووك  ك��ەپ��رۆژەی 
دەستی  ژم��ارەی  كە  پرۆژانەیە  )ئەو 

ئا: عەلی ابراهیم حسن

پرۆژەی بچوك هەنگاوێكە بۆكەمكردنەوەی بێكاری
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ك���ار ل����ە)10(ك����ەس ك��ەم��ت��رە، ی��ان 
كەبریتیە  ب��ۆك��راوە  ت��ری  پێناسەی 
لەوەبەرهێنانی سەرمایەیەكی بچووك 
وسنوردار لەلایەن كەسێكی بێكار لە 
ژینگەی  دیاریكراوكە  ناوچەیەكی 
رەخساوە.  تیایدا  وكاركردن  ئابوری 
یان پرۆژەی بچووك ئەوپرۆژانەن كە 
لەلایەن خاوەنەكەیەوە بەرێوەدەبرێ 
، ئەمەش بەواتای تێكەڵاوی كارگێریی 
وخ���اوەن���داری���ەت���ی، ب���ەو وات��ای��ەی 
پەیوەندییە كەسیەكان )شخصیەكان(
هەژموندارن لەبری پەیوەندی ڕەسمی 
گوێرەی  بە  هەوەها  ودام��ەزراوەی��ی، 
سەرمایە  كارو  ودەستی  پێوەرەكانی 
یان  بەشداری  بچووكەو  قەبارەكەی 
یاخود  س��ن��وردارە،  ب���ازاڕ  ل��ە  پشكی 
ناوەخۆییەو  چالاكیەكانی  سنوری 
دایە  ناوچەیە  لەو  زۆر  تارادەیەكی 
پێناسە  وا  یان  تێدادەكات.  كاری  كە 
دەك����رێ ك��ە پ��ش��ت ب��ە ك��ەرس��ت��ەی 
سەرەتایی وكاری دەستی ناوەخۆ و تە 
*جهاد  ساكاردەبەستێ.)  لۆژیای  كنە 
عبدالله عفاف و قاسم موسی ابوعبید، 

ادارە المشاریع الصغیرەص13-1٤(
قەبارەی  دیاریكردنی  پێوەرەكانی 

پرۆژە بچووكەكان:
1- پێوەری ژمارەی دەستی كار.

2- پێوەری سەرمایە.
3- پێوەری بە شداری بازار.

*پێوەری ژمارەی دەستی كار
رێكخراوی  و  نێودەوڵەتی  بانكی 
ك���اری ن��ێ��ودەوڵ��ەت��ی وه��ەری��ەك لە 
وڵات���ان���ی ه��ی��ن��دس��ت��ان وس��ع��ودی��ە 
ومەغریب سەبارەت بەژمارەی دەستی 
كار كۆكن لە سەر ئەوەی كە ژمارەی 
 )50( لە  بچووك  پرۆژەی  كرێكارانی 
، بەڵام رێكخراوی  تێپەرناكات  كەس 
 )100( پ��ی��ش��ەس��ازی  گ��ەش��ەپ��ێ��دان��ی 
ئە  وڵات��ی  دی��اری��ك��ردووە،  كرێكاری 
بەرازیل)99( كرێكارو  ندەنوسیا)19( 

كرێكاری دیاریكردوە.
*پێوەری سەرمایە

بڕی سەرمایەی بەگەڕخراو وەك 
بچووك  پ��رۆژەی  بۆناساندنی  پێوەر 
لەلای بانكی نێودەوڵەتی و رێكخراوی 
یە  بریتی  نێودەوڵاتی  گەشەپێدانی  
لەلای  دۆڵارو  )250-300(ه�����ەزار  لە 
 )350( نێودەولەتی  كاری  رێكخراوی 
لەوڵاتانی  هەریەك  لە  دۆلار،  هەزار 
دۆلار  )200(ه���ەزار  پاكستان  هیندو 
ومالیزیا)960( هەزار دۆلار ، مەغریب 
)625( هەزار دۆلار، بەڵام لە وڵاتانی 
ساڵی  سەرەتای  لە  ئەوروپا  یەكێتی 
بە  رێكخستووە  )2005(پێوەرەكانیان 
م جۆرە كە پرۆژەی بچووك ژمارەی 
كەس   )50( تیایاندا  كرێكارەكانی 
ساڵانەیان  داهاتی  وكۆی  تێناپەرێت 

لە )10( ملێون یۆرۆ زیاتر نیە.
ل��ەوی��لای��ەت��ە ی��ەك��گ��رت��وەك��ان��ی 
)2002(بە  ئۆكتۆبەری  لە  ئەمریكاش 
جیاكاری  كە  كاردەكرێت  پێوەرێك 
پرۆژەكاندا  چالاكی  جۆری  نێوان  لە 
دەستی  ژم����ارەی  بۆنمونە  دەك���ات 
كارلە پرۆژەی بچووكدا بۆپیشەسازی 
بەڵام  كرێكارە،  وپەنیر)500(  ماست 

بۆپیشەسازی شەكر)750(كرێكار.
*پێوەری بەشداری بازار

كاردەهێنریت  بە  ترە  پێوەرێكی 
پرۆژەكان،  قەبارەی  دیاریكردنی  بۆ 
ئەویش لە ڕێگەی دیاریكردنی بەهای 
وەك  وە  وفرۆشراوەكانیە  ب��ەره��ەم 
دارایی  رێنماییەكی  یان  نیشاندەرێك 
ریژەی  وەرگرتنی  ب��ەراوردك��اری  بۆ 
لەداپۆشینی  وتوانستی  پ��ش��ك��داری 

بازاری كاڵاوخزمت گوزارییەكاندا.
لە  كان  پرۆژەبچووكە  *بایەخی 

هە رێمی كوردستان
بواری  گەورەكانی  پ��رۆژە  راستە 
كۆمپانیا  لای���ەن  ل��ە  وغ���از  ن���ەوت 
زەب��ەلاح وگ��ەورەك��ان وەك��و ئیكسۆن 

وشڤرۆن  گ��ازپ��رۆم  توتاڵ و  مۆبیل و 
خ���اوەن���ی ب��ای��ەخ��ی س��ت��رات��ی��ژی و 
سەرمایەی  ڕاكێشانی  س��ەرچ��اوەی 
هێزی  دابینكردنی  مایەی  و  بێگانە 
ئێستاو  ب���ۆ  ئ��اب��وری��ن  و  س��ی��اس��ی 
بەڵام  كوردستان.  هەرێمی  داهاتووی 
بچوكەكانیش  پرۆژە  خی  بایە  نابێ 
لەبەر چاو نە گیرێت وكاری جیدی 
پ��رۆژە  ك��رێ��ت. چونكە  ل��ە س��ەرن��ە 
ئابووری  بایەخی  بچووكەكان خاوەن 
رێگەیانەوە  لە  ودەتوانرێ  تایبەتن 
دانیشتوانی   س��ەرەك��ی  پێداویستی 
هەرێمی كوردستان دابین بكرێت، لە 
خاوەنی  كوردستان  هەرێمی  كاتێكدا 
ئەم  بۆ  كارە  هێزی  پێویستی  ڕادەی 
زانیاریە  ه���ەروەك  پ��رۆژان��ە  ج��ۆرە 
سەرەتاییە كان ئاماژەی بۆ دەكەن كە 
كوردستان  هەرێمی  دانیشتوانی   %60
لە  لە تەمەنی گەنجیدان و پێوستە 
پرۆژەكانی بەرهەمهێنیان و چالاكیە 
سودیان  ئابووریەكاندا  جۆرە  جۆراو 
هەرێمی  لە  چونكە  بگرێت،  وە  لی 
و  سەرەتایی  كەرستەی  كوردستان 
هێنان  ب��ەره��ەم  پێداویستیەكانی 
وه��ێ��زی گ����ەورەی ك��اره��ەی��ە، ب��ەڵام 
بەهۆی ناهاوسەنگیەكی مە ترسیداری 
ستن  بە  وپشت  بازرگانی  ت��ەرازووی 
بە هاوردە كردنی كاڵاوخزمەتگوزاری 
ك��ەزۆرب��ەی��ان  ه��ەرێ��م  دەرەوەی  ل��ە 
بجووك  پرۆژەی  لەرێگەی  دەتوانرێ 
لە  و خۆماڵییەوە بەرهەم بهێنریت، 
ئابوری هەرێمی  كاتێكدا كە شكستی 
كەمترین  بە  گەیشتن  لە  كوردستان 
هەڕەشەیەكی  ب��ژێ��وی  خ��ۆ  ئاستی 
ئابوری  سەرئاستی  لە  مەترسیدارە 
خەڵكی  ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی  و  سیاسی  و 
لەمپەریشە  گەورەترین  و  كوردستان 

لە پێش سەربەخۆیی كوردستان.
ئ���ام���اری پ������رۆژەی ب���چ���ووك و 
مامناوەندەكان ئاماژە بەوە دەكەن كە 
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رێژەی 90 لە %ی كۆی پرۆژەكان پێك 
دەهێینن لەئابوری جیهاندا وە لەئاستی 
بەرهەمی  50%(ی  رێ��ژەی)  جیهاندا 
ناوەخۆیی دابین دەكات وەرۆڵی هەیە 
بەرێژەی)  بێكاری  كەمكردنەوەی  لە 
هەندێك  ل��ە  ب��ۆی��ە   )%80 ٤0%ت��اك��و 
وڵات وەزارەتیان بۆ تەرخان كردووە 
بەگوێرەی  )فەرنساومالیزیا(.  وەكو 
)8000( لە بە غدا  نها  ئامارەكان تە 
هەزار پرۆژەی بچووك هەیە بەبری 
پاریزگاكانی  ولە  دۆلار  ))30((ملیون 
 )72 ب��ڕی)  بە  پ��رۆژەی��ە   )3500( تر 
كاری  هەلی  )250(ه���ەزار  كە  ملیۆن 

دروست كرد.
پرۆژەی  سەركەوتنی  بنەماكانی 

بچووك
1- داڕشتنی یاساو رێنمایی گونجاو 
كەژینگە یەكی یاسایی هاندەر دروست 
بكات وەكو ئاسانكاری رێوشوێنەكانی 
پ���رۆژەی  موڵەتی  و  )دام���ەزران���دن 
وگومرگ  لەباج  وبەخشینی  بچووك 
وپاراستنی بەرهەم لە كێبركێی كاڵای 

هاوردە.........هتد(.
2- سازكردنی زەمینەی گونجاو لە 
ودابیكردنی  ئابوری  ژێرخانی  بواری 
دەستەبەر  وكەناڵەكانی  س��ەرچ��اوە 
گ��ون��ج��او  ن��رخ��ی  ب��ە  وزە  ك��ردن��ی 

وهۆیەكانی گواستنەوە وگەیاندن.
3- باو كردنەوەی هۆشیاری كاری 
دامەزراندن  ئارەزوی  وگۆرینی  ئازاد 
ومووچەخۆری  حكومی  كەرتی  لە 
وفەرمانبەرێتی حكومی بۆ كاركردن 
كردنی  فەرام  بە  تایبەت  كەرتی  لە 
زەمینەی لەبار بۆكاركردن لە كەرتی 
تایبەت و ژماركردنی ساڵانی خزمەت 

ودابینكردنی خانەنیشینی تادوایی. 
لێكۆڵینەوە و  ئ��ام��ادەك��ردن��ی   -٤
پێداویستیەكانی  لەسەر  توێژینەوە 
پرۆژە  خاوەن  رێنماییكردنی  بازاڕو 

بچوكەكان.

گرفتی پرۆژە بچوكەكان
1- گرفتی كارگێری.

2- گرفتی بازاڕكردن.
3- گرفتی تەكنیكی بەرهەمداری.

٤- گرفتی دارایی.
رۆڵی كەرتی تایبەت لەدامەزراندنی 
پ����رۆژەی ب��چ��وك وك��ەم��ك��ردن��ەوەی 

بێكاری:
ل���ەی���اس���ای )ئ���ارس���ەرئ���ۆك���ۆن(
ك���ەب���ەش���ێ���وەی���ەك���ی ڕاس���ت���ەوخ���ۆ 
بەسەرجەمی  بێكاری  تێكڕا)معدل(ی 
گرێداوە  خۆجیێەتیەوە  بەرهەمی 
بە  ستاین  هە  ئەگەر  كە  هاتووە،  و 
)كەمكردنەوەی(ڕێژەی  دابەزاندنی 
ب��ێ��ك��اری ب��ە ئ���ەن���دازەی )1%(ئ�����ەوا 
زیادبوونی  هۆی  دەبێتە  سەرئەنجام 
خۆجییەتی  ب��ەره��ەم��ی  س��ەرج��ەم��ی 
پیویستە  كەواتە   ،)%3 بەئەندازەەی) 
حكومەت  بەهاوكاری  تایبەت  كەرتی 
كاربكات بۆ دۆزینەوەی هەڵی كاركردن 
زەمینەی  بەرەخساندنی  بۆبێكاران 
رێگەی  لە  تایبەت  كەرتی  بۆ  لەبار 
ك��ار بەو  ه��ەم��وار ك��ردن��ەوەی یاسای 
بەرژەوەندی  خزمەت  كەلە  شێوازەی 
گشتیدا بێت و حیساب بۆ بەرژەوەندی 
خاوەن كارو كرێكار بكات ورێگاش لە 
ماف  وه��ەروەه��ا  بگرێت  قۆرخكاری 
وكۆمەڵایەتی  تەندروستی  وبیمەی 
كەرتە  لەو  بۆئەوانەی  وخانەنیشنی 

گرنگەدا كار دەكەن دابین بكات.
ژینگەی  تایبەت  ئ��ەگ��ەرك��ەرت��ی 
پرۆژە  هانی  بڕەخسێت و  بۆ  لەباری 
ئەوكات  بدرێت  وناوەندیەكان  بچوك 
رۆڵی دەبێت لە كاراكردن وجوڵاندنی 
ڕەوڕەوەی ئابووری ناوەخۆیی، ئەوەش 
زیاتری  لە رێگەی دەستە بەركردنی 
پەیمانگاو  دەرچ��وان��ی  كاربۆ  هەلی 
زانكۆكان وبێكاران بە گشتی، ئەمەش 
داهاتیان و  زیادبوونی  هۆی  دەبێتە 
گ��وزەران��ی��ان  ئاستی  ب��ەرزب��ون��ەوەی 

خۆشگوزەرانی  كردنی  ودەستەبەر 
بۆیان، وهەروەها ڕۆڵی دەبێت لە كەم 
وهەژاری،  بێكاری  رێژەی  كردنەوەی 
رێنماییە  یاساو  ئەگەر  ئەنجامدا  لە 
دارای���ی���ەك���ان وچ���اودێ���ری دارای����ی 
دەتوانرێ  كارابن،  نەزاهە  ودەستەی 
ودەرام���ەت  ب��اج  ب��ەرچ��او  رێژەیەكی 
دەبێتە  كۆبكرێتەوە،  حكومەت  بۆ 
هۆی كەڵەكەبوونی دراو لەخەزێنەی 
دەبێت  ڕۆڵ���ی  ب��ەم��ەش  دەوڵ���ەت���دا، 
لەكەمكردنەوەی ئاستی كورت هێنانی 
بودجە وبەرتەسككردنەوەی قەبارەی 
قەرزەكانی وڵات چ ناوەخۆیی بێت یان 
ببێتە  هەیە  بۆی  هەروەها  دەرەك��ی، 
بەپلانێكی  وسەرمایە  دارای��ی  زێ��دە 
لە  وەرب��گ��رێ��ت  ل��ێ  س���وودی  تۆكمە 
وپەرەپێدان  وەبەرهێنان  پرۆژەكانی 
ل��ەب��واری پ��ی��ش��ەس��ازی وب��ازرگ��ان��ی و 
ووزەو  گ��ەش��ت��وگ��وزار  ك��ش��ت��وك��اڵ��ی و 
گەیاندن و نیشتەجێكردن و بانكەكان و 

هۆتێل و ڕیستورانتەكان...هتد.

سەرچاوەو پەراوێزەكان:
في  دراس���ات  ه��وش��ي��ارم��ع��روف،  د.   -1
التصنيع  )استراتيجات  التنميةالاقتصادية، 
للطلباعةو  الصفا ء  دار  الهيكلي(،  والتحول 

النشرو التوزيع، 2005، ص66.
دليل  دياب حسيني،  عبدالفتاح  د.   -2
الصغيرة،  المشروعات  لادارة  الاعمال  رجل 

الجز و الاول 1999,ص1٤9
گۆرینی  الادریسی،  امین  سعید  د.   -3
ئ��ارس��ت��ەی ب��ی��رك��ردن��ەوەی وەب��ەره��ێ��ن��ان 
ل��ەك��وردس��ت��ان، ه��ەف��ت��ە ن��ام��ەی گ���وڵان، 

.2010/10/20
ج��ی��ه��ان��گ��ی��ر س���دی���ق، پ����رۆژە   .٤
گوڤاری  ئابووریانە،  بایەخی  بچووكەكان و 
ساڵی  ژم���ارە33،  سیاسی،  ئ��اب��ووری  وەرزی 

یانزەهەمی 2013.ص59.
د.خ��ال��ي��د ح��ي��در، ال��م��ش��روع��ات   .5
گوڤاری  الاقتصادية،  وأهميتها  الصغيرة 
ئابووری سیاسی، ژمارە17 ساڵی 2007، ص137.
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ژیار و شارس���تانێتی هیچ گەل و 
نەتەوەیەك بەرهەمی تەنیا نەوەیەك 
نیی���ە، بەڵك���و ن���ەوە دوای ن���ەوە و 
هەموان تیایدا پشكدار دەبن وماندوو 
دەبن، رادەی پێشكەوتن و دواكەوتنی 
هەر گەل و نەتەوە و كۆمەڵگایەكیش 
بەن���دە ب���ە ژم���ارەی بیرمەندەكانی 
و ب���ەوەی بیركردن���ەوە و ژیریی���ان 
پەرەپێدان���ی  گەش���ەكردن و  ب���ۆ 
كۆمەڵگەكەی���ان ل���ە باش���ەوە بەرەو 
باش���تر و لەچاك���ەوە ب���ەرەو چاكتر 
و لە گەش���ەكردنەوە بەرەو گەش���ە و 
پێش���كەوتنی زیات���ر بخەن���ە كار، لە 
قورئانی پرۆزدا ئایەتگەلێكی زۆر باس 
لە س���ەربردە و بارودۆخ و رابردوو و 
چارەنووسی گەل و نەتەوەكانی پێشوو 
بیرخستنەوەی  بەمەبەس���تی  دەكەن 
مرۆڤ وهاندانی بۆ بیركردنەوە لەو 
بارودۆخ و رووداوان���ەی نەتەوەكانی 
پێشوو تێیدا ژیاون بۆ پەند وەرگرتن 
و س���وود لێ وەرگرتن و پایەندبوون 
بەلایەن���ە باش���ەكان و دوور كەوتنە 
خودای  خراپەكانی���ان,وەك  لەلایەنە 
گ���ەورە دەفەرم���وێ )لَقَ��دْ كَانَ فِ قَصَصِهِمْ 
وُلِ الألَْبَابِ( س���ورەتی یوس���ف/111. عِ��ْ�ةٌَ لأِّأ

ب���ە وات���ای: بێگومان ل���ە چیڕۆك و 
بەس���ەرهاتی ئەوان���دا پەن���د و وانە 
هەیە ب���ۆ ئەوانەی خاوەن���ی ژیرین. 
ه���ەر لەبەر گرنگ���ی بیركردنەوە بۆ 
گەیشتن بەبەختەوەری هەردوو دونیا 
خ���وای میهرەبان لە زیات���ر لە )80( 
ئایەت���ی قورئانی پی���رۆزدا فەرمانی 
پێك���ردووە و هان���ی مرۆڤەكانی داوە 

لەس���ەری، لەوان���ە ئایەت���ی 219 ل���ە 
س���ورەتی بەق���ەرە  ك���ە دەفەرم���وێ 
لَعَلَّكُ��مْ  الآي��اتِ  لَكُ��مُ  اللَّ��هُ   ُ يُبَ���ِّأ كَذَلِ��كَ   ..(

تتََفَكَّ��رُونَ(  بەوات���ای : ب���ەم ش���ێوەیە 

خ���وای گەورە  نیش���انەو ئایەتەكانی  
خۆی بۆتان روون دەكاتەوە بەش���كم 

بیر بكەنەوە.
 وەك جەخ���ت كردنەوە لە س���ەر 
ئەوەی ل���ە قورئانی پی���رۆزدا هاتووە 
پێغەمب���ەری خ���ودا )د.خ( دەفەرموێ 
النَّ��اسُ  أحَْسَ��نَ  عَةً ، تقَُولُ��ونَ : إنِْ  إِمَّ تكَُونُ��وا  )لَ 
وَطِّأنُ��وا  ظَلَمْنَا ، وَلَكِ��نْ  ظَلَمُ��وا  أحَْسَ��نَّا ، وَإنِْ 

أنَفُْسَكُمْ ، إنِْ أحَْسَنَ النَّاسُ أنَْ تحُْسِنُوا ، وَإنِْ أَسَاءُوا 

فَلَ تظَْلِمُوا( صحيح الترمذي بش���رح ابن 

العرب���ي – باب الب���ر والصلة: 8/ 170، 
بە واتای: لەو خەڵكانە مەبن كە هەر 
لەگەڵ دەڕۆن و لاساییكەرەوەن و بڵێن 
ئەگەر خەڵك���ی چاكەیان كرد ئێمەش 
چاك���ە دەكەین و ئەگەر ستەمیش���یان 
كرد ئێمەش س���تەم دەكەی���ن ، بەڵكو 
خۆتان وا رابێنن و  وا كار بكەن ئەگەر 
خەڵك���ی چاكەیان ك���رد ئێوەش چاكە 
بكەن و ئەگەر خراپیش���یان كرد ئێوە 
ستەم مەكەن.ئەم ئایەت و فەرموودانە 
و ه���ی تری���ش رادەی گرنگی���دان و 
بایەخدان���ی ئیس���لام دەردەخ���ەن بە 
راو  بەكارخس���تنی  و  بیكردن���ەوە 

ئیجتیهاد و كۆششی عەقڵی.
 بێگوم���ان بیركردنەوەی راس���ت 
و دروس���ت و ئیجابیان���ە هۆكارێك���ی 
ئامانج���ە،  دیاریكردن���ی  گرنگ���ی 
ئامانجیش پێداویس���تی س���ەركەوتنە 
وەك چ���ۆن هەوا پێویس���تی ژیانە و 

ب���ێ بوونی ئامانجی روون و ئاش���كرا 
ئەستەمە هیچ كەس���ێك بتوانێت بە 
مەبەستەكانی بگات و سەركەوتووبێت 
ل���ە ژیاندا,كەواب���وو پێ���ش ئ���ەوەی 
م���رۆڤ بە ه���ەر كارێك هەڵس���ێت ، 
دەب���ێ ئامانج���ی خۆی دی���اری بكات، 
ئەمەش پێویس���تی بە بیر كردنەوەو 
بەگەڕ خس���تنی بی���رو هۆش و ژیری 
هەیە، گەرنا مرۆڤ لە سەرگەردانیدا 
دەمێنێت���ەوەو نازانێت چی دەوبَت و 
چ���ۆن رێگا ببڕێت و س���ەركەوتن بە 

دەست بێنێت.
ب���ەڵام  وەك ئاماژەم���ان پێ���دا 
دیاری كردنی ئامانج پێویس���تی بە 
بیركردنەوەی راس���ت و تەندروست 
و ئیجابیان���ە هەی���ە، و ب���ۆ ئەوەی 
بیركردنەوەك���ەت سەربكێش���ێت بۆ 
ئەنجام���ی پێویس���ت ,دوور بك���ەوە 
بیركردنەوەك���ەت  ش���تانەی  ل���ەو 
دەیكەن���ە  ی���ان  دەك���ەن  لێ���ڵ 
بیركردنەوەیەك���ی نێگەتی���ڤ ، ب���ۆ 
و  تەندروس���ت  ژینگ���ەی  ئ���ەوەش 
هێم���ن و دوور ل���ە جەنجاڵی ، كاتی 
گونجاو ، نەبوونی خەم و توڕەیی و 
نائومێدی، ماندووبوون و كاركردنی 
ب���ەردەوام و هەس���ت نەك���ردن ب���ە 
ئاس���وودەیی.. كاریگەری���ان هەیە لە 
س���ەر بیركردنەوەت، بۆی���ە دەڵێم:  
بیركردنەوەیەك���ی  ب���ە  بیربك���ەوە 
تەندروست و لە كەشێكی ئارام و بە 
بیرو هۆشێكی ئاسوودەو چالاكەوەو 
بك���ەو  دی���اری  ژیان���ت  ئامانج���ی 

سەركەوتن بەدەست بێنە.

بیربكەرەوەو 
ئامانج دیاری 

بكە..
د. ئەحمەد وەرتی
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ڕەگەزەكانی باسەكە:
ئەو كارانەی دەبێ بەر لە وتنەوەی 

بابەتەكە رەچاو بكرێن.
لە میانەی  دەب��ێ  ك��اران��ەی  ئ��ەو 

وتنەوەی بابەتەكە رەچاو بكرێن.
كارە هونەرییەكان.

ئاماژەكان.
ئامۆژگارییەكان.

یەكەم: ئەو كارانەی دەبێ بەر لە 
وتنەوەی بابەتەكە رەچاو بكرێن.

دڵسۆزی:
فەرموودەكانی پێغەمبەر )درودی 
لەم  بێت(  ل��ەس��ەر  گ���ەورەی  خ��وای 
تعلم  )م��ن  ل��ەوان��ی��ش:  زۆرن  رووەوە 
يتعلمه  ل  ال��ل��ه  وج��ه  بها  يُبتغي  م��ا  ع��ل��اً 

لم  ال��دن��ي��ا  م���ن  ع���رض���اً  ب���ه  ل��ي��ص��ي��ب  إل 

ي��ج��د ع���رف ال��ج��ن��ة ي���وم ال��ق��ي��ام��ة( وات���ە: 

جێی  كە  فێربێت  زانستێك  ئ��ەوەی 

رەزامەندی خوای گەورە بێت، كەچی 
لە  ئ��ەوەی  بۆ  مەگەر  نابێت  فێری 
دونیادا خۆی پێ دەرخات، ئەوا ئەو 
كەسە لە رۆژی دوایی بۆنی بەهەشت 
فەرموودەیەكی  لە  هەروەها  ناكات«. 
ليباهي  العلم  طلب  )من  هاتووە:  تردا 
السفها ء  ب��ه  ل��ي��اري  أو  ال��ع��ل��ا ء  ب��ه 

إل��ي��ه  ال���ن���اس  وج�����وه  ل���ي���رف  أو 

كەسێك  وات���ە:ه���ەر  ال��ن��ار(  ف  فهو 

زانایان  ئەوەی  بۆ  فێربێت  زانستێك 
ئ��ەوەی   ب��ۆ  ی��ان  پێوەبكەن  ش��ان��ازی 
گەمژەو هیچ و پووچەكان مشتومڕ و 
دەمەتەقێی بێ سوودی لەگەڵ بكەن 
بۆ  خەڵكی  سەرنجی  ئ��ەوەی  بۆ  یان 
لای خۆی رابكێشێت ئەوا ئەو كەسە 

لە ئاگری دۆزەخدایە«.
 خ���وای گ����ەورەش ل���ەم ب��ارەی��ە 

أحسن  أیكم  ))لیبلوكم  دەف��ەرم��ووێ��ت 
تاقیتان  ئ���ەوەی  ب��ۆ  وات���ە:  ع��م��ل(( 

بكەینەوە كامەتان كاری چاكتر دەكەن،  
چەمكی  لەمەڕ  عیاز  كوڕی  فوزەیلی 
)أحسن عملا( فەرموویەتی مەبەست 

لێی راسترین و دلسۆزترینیانە.
هەڵبژاردەیەكی تەندروست: 

بابەتەی  ئەو  كرۆكی  بەجۆرێك 
كۆنتاكتێكی  ه��ەڵ��ی��دەب��ژێ��ری��ت، 
ژیانی  بەواقعی  هەبێت  راستەوخۆی 
پێویستی  ئەمەش  هەڵبەت  كۆمەڵگا، 

بەم دوو پرسەوە هەیە:
بابەتەكە گرێدراوبێت بە هەردوو 

كایەی خێر و شەڕ.
خۆی  خوێندنەوەی  و  تێڕوانین 
هەبێت بۆ ئەو جەماوەرەی كە گوێ 
پێغەمبەری  رادەگرن،  بابەتەكەی  لە 

عبدالحكيم زرارىچۆن بابەتێك دەڵێیتەوە؟
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خ��وا ل��ەم ب��ارەی��ەوە دەف��ەرم��ووێ��ت: 
)حدثوا الناس بما يعقلون أتحبون أن 

يكذب الله ورسوله(.
 واتە:)) ئەو خەڵكانە بدوێنن كە 
ئایا حەزدەكەن خوا و  بیردەكەنەوە 
پێغەمبەرەكەی بە درۆ بخرێنەوە((.

ئامادەكردنێكی باش:
بابەتەكە  ئ��ەگ��ەر  ب��ەت��ای��ب��ەت��ی 
تێكچڕژاو و پەڵدار  یان ورد و قووڵ 
وانەبێژەكە  ئەگەر  ه��ەروەه��ا  بێت، 
و  بووبێت   سەرەتایی  قۆناغی  لە 
وان��ەوت��ن��ەوەی   م��وم��ارەس��ەی  پێشتر 
خەیاڵپاو  كەسی  بۆیە  نەكردبێت، 
خەیاڵی ئەوە ناكات كە ئامادەكردنی 
پێشوەختە بۆ ئەو بابەتەی كە بڕیارە 
كەموكوڕی  لەكەو  نابێتە  بیلێتەوە 
لەسەر توانای وانەبێژەكەو هەمدیس 
لە توانست و لێهاتووی كەم ناكاتەوە، 
بەڵكو بەپێچەوانەوە پێویستە لەسەر 
تێرو  دی��راس��ەی��ەك��ی  وان��ەب��ێ��ژەك��ە 
تەواو و گشتگر بۆ بابەتەكەی بكات 
توخمە  بۆ  پەڵبهاوێژێت  بەجۆرێك 
هەنگاوە  ئەو  سەرەكییەكان،  زەق و 
لە  تاوەكو  بەر  بگرێتە  رۆشنانەش 
دوای  ئەلقە  بتوانێت  دەرەن��ج��ام��دا 

ئەڵقە بیگیەنێت بە گوێگرانی.
ئ���ەوەی كە  ل��ەس��ەر  ب��وون  مكوڕ 

دەیلێی ئەنجامی بدەیت :
مەبەستەكەی  زانستێك  هەموو   
پراكتیزە  دونیای  بۆ  وەرگێڕانییەتی 
دی��ارە  سەركەوتن و  ك��ردن، هەڵبەت 
جێبەجێكردندایە  لە  سەرفرازیش 
هەرەوەكو خوای گەورە دەفەرمووێت: 
))قد أفلح من زكاها(( واتە: بەڕاستی 
رزگاری بوو ئەو كەسەی كە نەفسی 

خۆی پاك كردەوە.            
ب�����ۆی�����ە پ����ێ����غ����ەم����ب����ەرم����ان 
موحەممەد)درودی خوای لەسەر بێت( 
خۆی لەو زانستە بە دوور خستۆتەوە 
وەكو  ناگەیەنێت  سوودێك  هیچ  كە 

)خوایە  دەفەرمووێت  دوعایەكیدا  لە 
كە  زانستێك  ل��ە  پ��ێ��دەگ��رم  پ��ەن��ات 
نییە..(، بۆ ئەم مەبەستەش  سوودی 
كەسانی  بڕیوەتە  چ��اوی��ان  خەڵكی 
بانگبەر كە رۆلی پێشڕەوایەتی ببینن 
دەفەرمووێت:  گەورە  خوای  هەوەكو 
للناس  اخ��رج��ت  أم��ة  خير   )كنتم 
عن  تنهون  و  ب��ال��م��ع��روف  ت��أم��رون 
ئێوە  واتە:  بالله(  تؤمنون  و  المنكر 
بوون  گەلێك  باشترین  )موسلمانان( 
فەرمان  دی،  هێنرابێتە  خەڵكی  بۆ 
دەكەن  بە چاكەو جڵەوگیری  دەدەن 
لە خراپە و بڕوا دەهێنن بە خوا..                    
 ه����ەر ل����ەم ب����ارەی����ەوە س��ەی��د 
ل���ەس���ەر بێت  رەح���م���ەت���ی خ����وای 
بۆ  كردن  )بانگەوازی  دەفەرمووێت: 
خێرو چاكە و پاشان سەرپێچی كردن 
ئەم  بانگبەرانی  رەفتاری  لەرێی  لێی 
كارەساتەی  لەو  بریتییە  بانگەوازە، 
كە هەر بە تەنها دووچاری بانگبەران 
بۆ  سەردەكێشێت  بەڵكو  نابێتەوە 
سەر  بەمەش  بانگەوازەكان،  خ��ودی 
تووشی  و  دەش��ێ��وێ��ن��ن  خەڵكی  ل��ە 
ج��ۆرێ��ك ل��ە دردۆن��گ��ی��ی��ان دەك���ەن، 
چونكەلەیەك كاتدا گوێبیستی قسەی 
كردەوەی  و  دەبن  بریقەدار  و  جوان 
قێزەونیش دەبینن، ئەمەش بێگومان 
نێوان  لە  دۆشدامان  باری  دەیانخاتە 
ئەو  شێوەیەك  بە  ك���ردەوەدا،  قسەو 
گڕەی كە بەهۆی بیروباوەڕەوە لە نێو 
خامۆش  داگیرساوە  رۆحیان  و  گیان 
دەب��ێ��ت��ەوەو ئ��ەو روون��اك��ی��ی��ەی كە 
دڵەكانییانی بە تیشكی باوەڕ رووناك 
كردبۆوە دەكوژێتەوە، بەمەش چیتر 
متمانەیان بۆ ئەم ئایینە ناگەڕێتەوە 
بە  نەما  متمانەیان  كە  ئەوەی  دوای 

پیاوانی ئایینی.
خ��وای  رەح��م��ەت��ی  قەییم  ئیبن 
دەفەرمووێت:)ئەوانە  بێت  لەسەر 
ئ���ەو زان���ا خ��راپ��ان��ەن  ك��ە ل��ەب��ەر 

بە  و  دانیشتوون  بەهەشت  دەرگ��ای 
بانگهێشت  ب��ۆ  خەڵكی  قسەكانیان 
بۆ  كردەوەكانیشیان  ب��ە  و  دەك���ەن 
جا  دەك���ەن،  ب��ان��گ��ەوازی��ی��ان  دۆزەخ 
قسەكانیان  هەركاتێك  ئ��ەوە  لەبەر 
بووبێت  بەهەشت  وەرنە  خەڵكی  بۆ 
بەخەڵكەكە  ك��ردەوەك��ان��ی��ان  ئ���ەوا  
دەڵێت گوێیان لێمەگرن ئەگەرچیش 
ئ����ەوەی ب��ان��گ��ەوازی��ش��ی ب��ۆ دەك���ەن 
ئەوانە  بێگومان  بێت،  رەوا  و  راست 
كەسانێكن خۆیان لەسەر شێوەی پیاو 
چاك نیشان دەدەن كەچی لەراستیدا 
كەسانی رێگرن لە بەردەم چوون بۆ 

بەهەشت(، هەروەكو شاعیر دەڵێت:
 يا أي�ه��ا ال�رج�ل المعل�م غيره 

ه�ل لنفسك ك�ان ذا الت�عل�ي�م

تصف الدوا ء لذي السقام 

وذي الضنا كيا يصح وأنت سقيم

ئ����ەی ئ����ەو پ����ی����اوەی خ��ەڵ��ك��ی 
دەروون���ی  دڵ و  ئای�����ا  فێردەكەی 
ئەدەی  دەرمان  فێرك����ردووە،  خۆت 
بەوانەی ن��ەخۆشن     كەچی خۆت 
ن��ەخ��ۆش��ی وچ����ۆن ن��ەخ��ۆش چ��اك 

ئەكەیتەوە
لە  دەب��ێ  ك��اران��ەی  ئ��ەو  دووەم: 
رەچاو  بابەتەكە  وتنەوەی  میانەی 

بكرێن:
پێشەكی: 

دەروازەی  لە  وانەبێژ  پێویستە 
باسانەی  ئەم  بابەتەكەیدا،  وتنەوەی 
خ������وارەوە ن���ادی���دە ن��ەگ��رێ و بە 
بایەخەوە هەڵوەستەیان لەسەر بكات:

دەستپێك:
یادی  كارێكدا  هەموو  بەرایی  لە 
خ���وای گ���ەورە ب��ك��ەوەو س��وپ��اس و 
ستایشی بكە، پاشان سەڵات و سەلامی 
پ���ەروەردگ���اری���ش ب��ن��ێ��رە ب��ۆ س��ەر 
م��وح��ەم��م��ەد)درودی  پێغەمبەرمان 
خوای گەورەی لەسەر بێت(، هەروەكو 
لە فەرموودەیەكی پێغەمبەردا هاتووە  
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كە: ))هەر كارێكی بە كەڵك و نرخ بە 
ناوی خودا - لە ریوایەتێكی تردا بە 
سوپاسكردنی خودا – دەستپێنەكات، 
ئەوا ئەو كارە بێ بەرەكەت  دەبێ و 
نابێتە جێی رەزامەندی خوای گەورە.
خستنە  فاكتەرەكانی  باسكردنی 
و  ب��ای��ەخ  و  ب��اب��ەت��ە،  ئ���ەم  رووی 
پێویستە  رووەوە  لەم  گرنگییەكەشی 

بخرێتە بەر باس و خواس.
ق��س��ەك��ردن دەرب�����ارەی واق��ی��ع و 
گرێدانی بە بابەتەكەوە، ئەمەش لە 
و  باش  كاریگەرییەكی  ئەوەی  پێناو 

بەپیرەوەچونێكی شایستەی هەبێت.
خۆشكردنی  و  خستن  زەوق  بە 

بابەتەكە:
سۆزە  و  هەست  دەلێت:.....  علوان 
داخ��راون،  ماڵێكی  چەند  مرۆییەكان 
قەدەغە  لێمان  پیرۆزیش  قورئانی 
ماڵی  كە  مالێك  نێو  بچینە  دەك��ات 
خۆمان نییە تاوەكو مۆلەت وەرنەگرین 

و سەلام لە خاوەن ماڵەكە نەكەین.
پیشاندانی رەگەزەكانی بابەتەكە: 
بابەتەكەیە  باسكردنی  ئەویش  
بەشێوەی سەرە دێڕ، لە پێناو ئەوەی 
تەواو   تێرو  گوێگر  لەلای  بیرۆكەكە 

و پێرفێكت بێت.
پێویستە  وان��ەك��ەدا  كۆتایی  ل��ە 
دێڕێك  چەند  بۆ  بابەتەكە  ت��ەواوی 
كورت و پوخت بكرێتەوە، بۆ ئەوەی 
بتوانن  ئاسانی  بە  زۆر  گوێگرەكان 
لە  و  بكەن  ئیستیعابی  و  ئیحتیوا 

مێشكیاندا پەسمەندە بكرێت.  
سێیەم: كارە هونەرییەكان: 

گوێگر  كە  زمانێك  بە  ئاخافتن 
لێی تێبگات:

ئ���ەم���ەش ب���ۆ ه��ێ��ن��ان��ەدی ئ��ەو 
ب��ن��ەم��ای��ەی��ە ك��ە ق��ورئ��ان��ی پ��ی��رۆز 
بانگەوازی بۆ دەكات ))وما أرسلنا من 
لهم(( لیبین  قومە  بلسان  الا  رسول 
واتە: هیچ پێغەمبەرێكمان نەناردووە 

نەبێت،  گەلەكەی  زمانی  بە  مەگەر 
بۆئەوەی بۆیان روون بكاتەوە.

روون��ك��ردن��ەوە  شێوەیە  ب��ەم  جا 
سوود  و  ئاخاوتن  بناغەی  دەبێتە 
لێبینیی، هەروەها پێویستە بیروهۆشی   
گوێگران و هەستەكانیان بزانرێت، بۆ 
خوای  )درودی  پێغەمبەر  ئەمەش 
لەسەر بێت(  دەفەرمووێت: )فەرمانم 
بە  بدوێم  خەڵكی  لەگەڵ  پێكراوە  

ئەندازەی بیروهۆشیان(
ب-  شێنەیی لە قسەكردندا:  

عائیشە رەزای خوای لەسەر بێت 
دەفەرمووێت : )) قسەو گێڕانەوەكانی 
پێغەمبەر )درودی خوای لەسەر بێت( 
نەبوو،  ئێوە  گێرانەوانەی  ئەو  وەكو 
چ��ون��ك��ە ئ���ەو ك��ە ف��ەرم��وودەی��ەك��ی 
دەگێڕایەوە زۆر بە ئاسانی وشەكانی 
لە  ئیسماعیلی  دەك����را((  ه��ەژم��ار 
زیاد  ئ��ەوەش  خۆیدا  ریوایەتەكەی 
فەرموودەكانی  بەڕاستی   (( دەك��ات 
پێغەمبەر )درودی خوای لەسەر بێت( 
لە  ك��اری  زوو  هەر  ب��وون  بەجۆرێك 
دڵەكان دەكرد و لێی تێدەگەیشتن((.

ج- هاوسەنگی لە دەنگ :
سنووری  نابێ  بێژ  وان��ە  دەنگی 
ببەزێنێت،  مەجلیسەكەی  ك���ۆڕو 
بە  بهێنێت  كورتیش  نابێ  هەمدیس 
گوێگرانی  گوێچكەی  نەگاتە  جۆرێك 

ئامادەبوو.
د- نزیكبوونەوە لە ئامادەبووان:

ب��ەش��ێ��وەی��ەك ه���ەر ت��اك��ێ��ك لە 
كە  بكات  ب��ەوە  هەست  ئامادەبووان 
وانەبێژەكە گرنگی پێدەداو حیسابێكی 
دەك��ات،  لەگەڵدا  جیای  و  تایبەتی 
لادروست  ن��اوازەی  ئیحساسێكی  ئەوا 
عاسیان  ك��وڕی  عومەری  لە  دەبێت، 
گێڕاوەتەوە رەزای خوای لەسەر بێت 
خوا  ))پێغەمبەری  فەرموویەتی:  كە 
بە  بێت(   لەسەر  خ��ودای  )درودی 
لە  ئاخاوتنەكانی  ب��ە  رووخ��س��ارو 

خراپترینی خەڵكی نزیك دەبوویەوە 
ئاشتی  بەمەش  دەن��ان،  لێ  رووی  و 
رووی  بەجۆرێكیش  دەك���ردن���ەوە، 
لەمن دەناو لێم نزیك دەبوویەوە وا 
باشترینی  لە  من  كە  دەبرد  گومانم 
ئەی  وتم  ئ��ەوە  بەر  لە  خەڵكەكەم، 
یان  باشترم  من  خ��ودا:  پێغەمبەری 
بەكر،  ئەبو  فەرمووی:  بەكر؟  ئەبو 
من  خ���ودا:  پێغەمبەری  ئ��ەی  وت��م 
ب��اش��ت��رم ی��ان ع��وم��ەر؟ ف��ەرم��ووی: 
عومەر، وتم ئەی پێغەمبەری خودا: 
من باشترم یان عوسمان؟ فەرمووی: 
لە  پرسیارم  هەركاتێك  عوسمان، جا 
رووی  ئەویش  و  دەك��رد  پێغەمبەر 
خۆزگەی  لەبەرئەوە  وەردەگێرام،  لێ 
ئەوەم دەخواست كە ئەو پرسیارانەم 

لێ نەكردبا((.
ه- جووڵاندنی هەردوو دەست:

روونكردنەوەی  زیاتر  بۆ  ئەمەش 
كە  ئ���ەوەی  ه��ەروەك��و  بیرۆكەكەیە 
پێغەمبەرمان موحەممەد)درودی خوای 
لەسەر بێت( ئەمەی كردووە، هەوەكو 
لەم فەرموودەیەدا دەردەكەوێت ))من 
و بەخێوكەری هەتیو وەكو ئەم دووە 
واین(( ئاماژەی بە پەنجەی شادەنوێژ 

و ئەویتریانی كرد.
و- نوێكاری لە شێوازەكان: 

بەم شێوەیەی خوارەوە دەبێت:
پەیڕەو كردنی شێوازی گێڕانەوەی 

چیرۆك:
 وەكو چیڕۆكی ئەو سێ كەسەی 
هەروەها  ئەشكەوت،  بۆ  چ��وون  كە 
خوای  )سەلامی  ئیبراهیم  چیڕۆكی 

گەورەی لەسەر بێت(.
و  گفتوگۆ  شێوازی  پەیڕەوكردنی 

هێنانە قسە:
وەك����و ئ�����ەوەی پ��ێ��غ��ەم��ب��ەرم��ان 
مایە  دەزان��ن  ئایا   (( دەفەرمووێت: 
ئەگەر  ))بینیوتانە  یە؟((،  پووچ كێ 

رووبارێك.....
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فێركردن  شێوازی  پەیڕەوكردنی 
بە پێشڕەویكردن:

پێغەمبەر  م��ەب��ەس��ت��ە  ئ���ەم  ب��ۆ 
وەكو  بكەن  )نوێژ  دەف��ەرم��وووێ��ت: 
نوێژ  بینیوە  م��ن��ت��ان  ك��ە  ئ����ەوەی 
دەكەم..(، )لە حەجەكانتان پەیڕەوی 

لە شێوازی من بكەن(. 
پەیڕەوی كردنی شێوازی نموونە 

هێنانەوە:   
وەكو: كەشتی كۆمەڵگا، نموونەی 
ئەو بڕوادارەی كە قورئان دەخوێنێت...
      پ��ەی��ڕەوك��ردن��ی ش��ێ��وازی 

گاڵتەوگەپ كردن:
ل���ە ف���ەرم���وودەی       وەك����و 
پێغەمبەردا هاتووو كە ))بەساڵاچوو 

ناچێتە بەهەشت...((
      پ��ەی��ڕەوك��ردن��ی ش��ێ��وازی 

قۆستنەوەی بۆنەكان:
    ئایا زانیوتانە هیچ ئافرەتێك 
منداڵەكەی خۆی فڕێداتە ناو ئاگر...

     پ��ەی��ڕەوك��ردن��ی ش��ێ��وازی 
ئاوڕدانەوە لە گرنگترین:

كەی رۆژی دوایی دێت....
هێنانەوەی بەڵگەو قسەی نەستەق 

و بەسەرهات و هونراوە وتن.
دووبارەكردنەوەی  لە  بوون  وریا 
واتە،  نموونە:  بۆ  گوزارشتانە  ئەم 

بەلێ، بێگومان،...
ن��ووس��ی��ن��ەوەی ب��اب��ەت��ەك��ە ه��ەر 
ن��ەب��ەس��ت��ن بە  ه���ەم���وو، و پ��ش��ت 

لەبەركردن تەنها لە وتنەوە نەبێت.

چوارەم: ئاماژەكان:
دەس��ت��گ��رت��ن��ەوە ل���ە ئ��اخ��اوت��ن 
دەستپێكردنی  ب��ە  ق��س��ەك��ردن،  و 

گرنگترینیان پاشان گرنگ.
رەق  قسەی  لە  گرتن  دوور  خۆ 
لە  وپڕ  زبر  زمانی  و  توندوتیژی  و 

جنێو لە كاتی قسەكردندا: 
پێویستە  مەبەستەش  ئەم  بۆ    
كاتێك  بین  پێغەمبەرمان  پابەندی 
خ����وای گ����ەورە وەس��ف��ی دەك����ات و 
الله  من  رحمة  ))فبما  دەفەرمووێ: 
لنت لهم ولو كنت فظا غليظ القلب 
بەهۆی  وات��ە:  حولك((  من  لانفضوا 
و  نەرم  ئ��ەوان  بۆ  خواوەیە  بەزەیی 
نیانی بووی، ئەگەر تۆ بەدخوو قسە 
رەق و دڵ ڕەق بووتایە ئەوە هەموو 

باوەیان دەكرد.
ئیبراهیمە  ئ��ەم��ەش  ه��ەروەه��ا 
س���ەلات و س��ەلام��ی خ���وای ل��ەس��ەر 
باوكی  ))ئەی  دەلێت  باوكی  بە  بێت 

شیرینم..((.
لاواندنەوەی ئامادەبووان و قسەی 
خۆش بۆ كردنیان، تاوەكو هەست بە 

بێزاری و وەڕس بوون نەكەن.
پەی  و  ك��ردن   تێبینی  بەهێزی 

پێبردن:
ئاگادار  و  زانین  لێی  مەبەست 
لە  گوێگران   ب��ارودۆخ��ی  بە  بوونە 

میانەی ئاخاوتندا، ئایا ئەوان لەگەڵ 
من بەردەوامن لە وەرگرتنی بابەتەكە، 
پێیان  و  پێبدەم  درێ��ژەی  ئەوەی  بۆ 
بگەیەنم، یاخود لەگەل من پچڕاون و 

بەرەو ئاقارێكی تر رۆیشتوونە.
زمان پاراوی:

وانە  مەگەر  نایەتەدی  ئەمەش 
بێژەكە خودان رۆشنبیرییەكی فراوان 
خ��وێ��ن��دن��ەوەی  و  ب��ێ��ت،  گشتگر  و 
راهێنان  لەگەڵ  زۆری هەبێ  وێژەیی 

و مومارەسەكردنی بەردەوام.
پێنجەم: ئامۆژگارییەكان: 

پ���ۆزش م��ەه��ێ��ن��ەوە ب��ۆ خ��راپ��ی 
پێش  ن��ە  بابەتەكە،  ئ��ام��ادەك��ردن��ی 

ئاخاوتن نە دوای ئاخاوتنەكە
فەتوا نەدان و خۆ لێ پاراستن.

نیشاندانی  لە  كەوتنەوە  دوور 
پ���ل���ەوپ���ای���ەی م��ام��ۆس��ت��ای��ەت��ی و 
خۆدەرخستن لەوەی كە بە زمانێكی 

پاراو و خاراو ئەدوێ ی.
بەو  گوێگران  نەكردنی  نیگەران 
وەڵامیان  ناتوانن  كە  پرسیارانەی 

بدەنەوە.
خۆدوور گرتن لە جووڵە جووڵی 

زۆر.
رێك پۆشی و رووخسارێكی جوان.
كورت و پوختی لە وەڵامدانەوە و 

پەلە نەكردن لێی.
ئامادەباشی بۆ هەر كارێكی كتوپڕ 

و لە ناكاو. 
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ئاشكرایە وش���ەی یەكسانی ئەگەر 
ل���ە چوارچێ���وەی چەمك���ی ئەرێنی 
بێگوم���ان  پەیڕەوبكرێ���ت،  خۆی���دا 
كارێكی قبووڵكراوە بەپێی هەر پێوەر 
و لە هەر ئاس���تێكدا بێ���ت،  ئەوكاتە 
كۆك دەبێت لەگ���ەڵ بەها بەرزەكانی 
ئایی���ن و یاس���او كۆمەڵگ���ە و ....هتد،  
بۆ نموونە: لە ئاس���تی یاس���ادا: سزای 
تاوانك���ردن ی���ان كەموكورت���ی دەبێ  
هەم���ووان بگرێتەوە و هەندێك كەس 
لەس���ەرووی یاس���ەكەوە نەب���ن، وەك 
چۆن بەپێی بنەمای پاداش���ت و س���زا 
لە ئاییندا، جیاكاری نەكراوە لەنێوان 
مرۆڤەكان، پاداش���ت و سزای تایبەت 
بەرامبەر هەموو كردەوەكان بەڕوونی 
ئاماژەی���ان پێكراوەو بەب���ێ جیاكاری 
لەسەر هەموویان وەك یەك جێبەجێ 

دەكرێت ، هەر ئەمەش���ە وای كردووە 
“یەكسانی” وەك وشەیەكی زۆر جوان 
دەركەوێ���ت و ببێت���ە هوتافی هەموو 
وی���ژدان،  و  دڵ  خ���اوەن  مرۆڤێك���ی 
وایك���ردووە ب���ە پەرۆش���ەوە هەوڵ���ی 
بەدیهێنانی لەلایەن خەڵكەوە بدرێت، 
بەه���ا  ئ���ەوەی س���نووری  بەهی���وای 
جوانەكان نەبەزێنرێت، كۆمەڵگەیەكی 

ئاسوودە و داتپەروەر بێتە ئارا .
“یەكس���انی” ناس���اندنێكی جوانی 
بۆ كراوە، كەچی دەبێ  ئەوە بزانرێت 
مان���ای ئ���ەوە ناگەیەنێت ك���ە دەبێ  
هەم���ووان بەقەدەر یەكتر بەخش���ش 
وەربگ���رن و پاداش���ت بكرێ���ن، ی���ان 
بەیەكەوە س���زا وەربگرن، وەك چۆن 
بەداخ���ەوە لە زۆربەی كایەكانی ژیان 
ل���ە كۆمەڵگ���ەی ئێمەدا ب���ە بیانووی 

بەكارهێنان���ی یەكس���انی، ج���ا چ ل���ە 
نەزانین و ناهۆش���یارییەوە بێت، یان 
ه���ۆكاری ت���ر...... زۆر كات و لەس���ەر 
ئاس���تی جۆراوجۆر و شوێنی جیاواز ، 
هەڵەی گەورە كراوە و دەكرێت، وەك 

ئەو نموونانەی خوارەوە:
ت���ەواوی  ج���ار  هەندێ���ك   •
فەرمانب���ەران ل���ە وەزارەتێ���ك ی���ان 
فەرمانگەیەك���دا كتاب���ی س���وپاس و 
وەك  داوادەكرێ���ت  ب���ۆ  پێزانینی���ان 
پاداش���تێك بۆ كارەكانی���ان لە ماوەی 
ڕابردوودا!! من دەپرس���م ئایا بڕواتان 
وای���ە هەمووی���ان ئاس���تی كارك���ردن 
یەكت���ر  وەك  خۆماندووكردنی���ان  و 
بووبێ���ت؟! ك���ە گومان���ی تێدانیی���ە 
دیاردەیەك���ی  تاكایەت���ی  جی���اوازی 
گش���تییەو بەتایبەت لە وڵاتی ئێمەدا 

یەكسانی لە نایەكسانیدایە
ئا: ئاسۆس ئەنوەر سلێمان
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ئاستی كاركردنی فەرمانبەران بەچاوی 
خۆمان دەبینیی���ن وەك یەكتر نییە، 
هەندێكیان بەراستی شایەنی سوپاس 
و پێزانینن، لەكاتێك���دا فەرمانبەری 
وا هەی���ە ش���ایەنی ئ���ەو س���وپاس و 
پێزانین���ە نییەو پێدان���ی بە هەڵە و 

ناداتپەروەری لە قەڵەم دەدرێت.
بۆیە دەبێ  ئەوە بزانین ئەم جۆرە 
یەكسانییە ، خۆی لە خۆیدا ئەوپەڕی 
نایەكس���انییە، لەبری ئ���ەوەی ببێتە 
هاندان بۆ ئ���ەدای كاركردن... دەبێتە 
مایەی س���اردبوونەو سستی كاركردن، 
چونكە نائومێدی ب���ۆ فەرمانبەرانی 
چ���اڵاك و ب���اش دروس���ت دەكات و 
خواس���ت و هەوڵی كێبركێ  ناهێڵێت 

یاخود لاوازی دەكات.
ل���ە  هەندێكج���ار   •
خوێندنگەكان���دا بەتایب���ەت ئ���ەوەی 
ب���اڵادا  خوێندن���ی  ئاس���تی  لەس���ەر 

دەبینرێت، مامۆستای هەندێك وانە، 
نمرەی كۆشش���ی س���اڵانە بۆ تەواوی 
ی���ەك  وەك  قۆناغێ���ك  قوتابیان���ی 
دادەنێ���ت... واتە ب���ۆ هەموویان “10” 
نم���رە دادەنێ���ت و دەڵێ  چ���ی بكەم 
یارمەتی���م داوون، لەكاتێكدا بەبڕوای 
م���ن دەبێ  ئ���ەو مامۆس���تایە نەڵێت 
یارمەتی���م داون بەڵكو بڵێت “پش���تم 
شكاندوون”، چونكە هیچ مانایەكی بۆ 
وش���ەی زیرەكی نەهێشتەوە هەروەك 
چۆن مانایەكی بۆ هەوڵ و كۆشش���ی 
نەهێش���تۆتەوە....  قوتابیش  ساڵانەی 
كەچی ئەو نمرەیە خۆی بۆ “كۆششی 

ساڵانە” دانراوە!!؟؟
ئەگەر بەپێی بنەماكانی چەمكی 
یەكسانی، سەرنجی ئەم دوو نموونەی 
سەرەوە و  چەندین نموونەی دیكەی 
هاوش���ێوەی ئەوانە بدەی���ن، دەبینین 
لەژێر ناوی “یەكسانیدا” نایەكسانی” 

ك���راوەو خوێندن���ەوە بۆ جی���اوازی 
تواناكان و ئاس���تی زانس���تی و هەوڵ 
و كۆشش���ی جیاوز نەدراوە ، هاوكات 
مانای���ەك نەماوەت���ەوە ب���ۆ هاندانی 
چاودێریكردن���ی  و  فەرمانب���ەران 
كارەكانیان و دەستخۆش���ی كردن یان 
سزادانیان بەپێی ئاستی كاركردنیان.

لەكۆتایی���دا دەڵێ���م: ئێم���ە دەبێ  
تاوەك���و  پەیڕەی”نایەكس���انی”بكەین 
وات���ە  ئ���ارا،  بهێنین���ە  “یەكس���انی” 
دەب���ێ  هەر كەس���ەو بەپێ���ی چاڵاكی 
و ئامادەباش���ی بۆ ژی���ان و كاركردن 
پاداشتی خۆی وەربگرێت، پاداشتەكە 
بۆ هەرهەموویان نەبێت، ئەوانەی لێ  
بێبەش بكرێت كە شایەنی وەرگرتنی 
نین، سەبارەت بەسزادانیش بە هەمان 
ش���ێوە، ئ���ەو كات���ە دەتوانی���ن بڵێین 
“یەكس���انی” هاتۆت���ە ئاراو ، كەش���ی 
كێبركێ دروستكراوە بۆ هەموو كەس.

بایەخدەدات  تۆڕێكە 
بە ب��واری پ���ەروەردە و 
گەشەپێدان، بەشێوازێک 
ك����ە ڕەس���ەن���ای���ەت���ی و 
میانەیی و  پابەندبوون و 
نوێگەری لەخۆ بگرێت، 
كۆمەڵگا  ب��ە  خ��زم��ەت 
بكات و ئاشتی كۆمەڵایەتی 

دەستەبەربكات.
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ژیان وا فێری كردم
ئەوان���ەی ڕەخن���ەم ل���ێ دەگرن، 
زیات���رم خ���ۆش دەوێ���ن لەوانەی كە 
ستایشم دەكەن! چونكە ئەمان زیاتر 

بەرەو سەركەوتنم دەبەن.
ژیان وا فێری كردم

لەگەڵ ئەوەی خودا مرۆڤەكانی لە 
قوڕ دروس���ت كردووە، بەڵام چاكی و 
خراپی قوڕەكەو شێوازی گەشەكردنی 

بەدەستی مرۆڤەكانە.
ژیان وا فێری كردم

ئێمە كە منداڵین ئاوات دەخوازین 
ببین بەلاو، كە لاوین تەمەنەكە زۆر 
زوو دەگ���وزەرێ، ك���ە پیریش دەبین 
ئاوات دەخوازین هەر منداڵ بووینانە!

ژیان وا فێری كردم
خۆشەویستی دڵێكی پاكی دەوێت، 
كاتێكیش خۆشەویستی دەگاتە ئاستی 
ت���اوان كردن: مانای ئ���ەوە دەدات كە 
دڵ���ەكان پاك نەبوون! كەواتە بەوەش 

ناوترێت خۆشەویستی.
ژیان وا فێری كردم

چونك���ە  بەهێ���زم..  م���ن 
بەلاوازییەكانی خۆم دەزانم,

م���ن سوپاس���گوزارم.. چ���وون لە 
درزەكانی خۆم ئاگادارم,

من چاو نەترس���م.. چونكە فێری 
ناس���ینەوە و خەیاڵە ڕاس���تەقینەكان 

بوومە,
من ژی���رم.. چوون ل���ە هەڵەكانی 

خۆم فێردەبم،
من ش���ەیدام.. چونكە هەس���ت بە 

ڕق لێ بوونەوە دەكەم،
م���ن دەتوان���م پێبكەن���م.. چوون 
خەم و خەفەت دەناسم. )وەرگێران(

ژیان وا فێری كردم
بەخت����ەوەری هاوس����ەرە پ����ڕ ل����ە 
خۆشەویستییەكان زیاتر لەبەر ئەوەیە 
یەكی����ان دەوێ چونكە بێ یەك ناتوانن 
بژین نەك لەبەر ئەوەی لەگەڵ یەكتری 
دەتوانن بژین! عاشقی یەك نین لەبەر 
ئەوەی پێویستییان بەیەكە, پێویستیان 

بەیەكە چوون عاشقی یەكن!
ژیان وا فێری كردم

ئەو كەسانەی بە ئاشكرا پێدەكەنن 
و بزە دەك���ەن، زۆربەیان لەوانەن كە 
بەنهێنی دەگرین و فرمێسك دەڕێژن!

ژیان وا فێری كردم
پێویستە لە شكستەكانمان ئەزموون 
هیوا،  لەسەركەوتنەكانیش  وەرگرین، 
دەكرێ  هەردووكیان ببنە قوتابخانەی 

پەندو وانە بۆ ئایندەی ژیانمان.

ژیان وا فێری كردم
ئەوەی كە دروستی كردووین دوو 
گوێ و یەك دەم���ی پێداوین، كەواتە 
پێویستە دووجار گوێبگرین و جارێك 

قسە بكەین.
ژیان وا فێری كردم

بەه���ۆی  هاوڕێیەك���م  ئەگ���ەر 
خەمێكی���ەوە گوێ���ی لە ئ���اوازی بێ 
دەنگی گرتبێت، هەرچەندە لەوانەیە 
نەتوانم ل���ەم خەم���ە ڕزگاری بكەم، 
ب���ەڵام پێویس���تە بەلانی ك���ەم بچم 
لەبەرامبەریدا بەبێ دەنگی دابنیش���م 
ب���ۆ ئەوەی تێ بگات ك���ە خەمی ئەو 

خەمی منیشە..
ژیان وا فێری كردم

ئەوانەی منیان خۆش دەوێت من 
زیاترم خۆش دەوێن، ئەوانەشی ڕقیان 
لێمە من ڕقم لێیان نابێتەوە, چونكە 
ئەوەی بە نەرم و نیانی دێتە دەس���ت 

بە رق و بێزاری بەدەست نایەت.
ژیان وا فێری كردم

هەروەكو چۆن ڕووناكی بە تاریكی 
لەناو دەچێت نەك ڕووناكی، بەهەمان 
ش���ێوەش تووڕەی���ی ب���ە ئارامگری و 
بەخش���ندەیی لەن���او دەچێ���ت نەك 

تووڕەیی.

ژیان وا فێری كردم

رابەر ئەحمەد وەرتی
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كۆمپانیای الاذكار

بەسەرپەرشتی:حاجیعدنان

ژمارەی مۆبایل: 07504855103

بۆ حەج و عومرە

ناونیشان: هه ولێر

بۆ زانین

کڕین و فرۆشتنمان 

به پێی نرخی ڕۆژو 

ئۆنسه ی جیهانییه 

Zaman goldsmith

ژمارەی مۆبایل: 07504855103

زەڕەنگەری زەمان

بەسەرپەرشتی:حسێنبازرگان

ژمارەی مۆبایل: 07501510090-07701510090-07701587595

سلێمانی - بازاڕی نەورۆز



زەڕەنگەری زەمان

بەسەرپەرشتی:    حسێن بازرگان

zaman goldsmith

بۆ زانین: کڕین و فرۆشتنمان بەپێی نرخی ڕۆژو ئۆنسەی جیهانییە
ژمارەی مۆبایل: 07501510090 - 07701510090 - 07701587595

سلێمانی - بازاڕی نەورۆز



1( بیركردنەوی داهێنەرانە:
)جیهانێ���ك  ئەڵێ���ت:  ئەنیش���تاین 
بەرهەم���ی  ك���ردووە  دروس���تمان  ك���ە 
بیركردنەوەی ئێمەیە(، هیچ ش���تێك لە 
داهاتوودا بە بێ رێگەكانی بونیادی تازە 
ئەندێش���ی ناگۆڕێت، ئەگ���ەر بمانەوێت 
جیهانێكی نوێ دروست بكەین پێویستە 
سەرەتا بیركردنەوەو زەمینەی فیكرمان 
بگۆڕی���ن، %80 ی خەڵ���ك ك���رداری بیر 
ئەكەن���ەوە ، ئ���ەوان ه���ەوڵ ئ���ەدەن تا 
كێش���ەیەك چارەس���ەر بكەن ،%20 ی تر 
بیریاران���ی داهێنەرن، ئەوان كار ئەكەن 
تا شتێك بەرهەم بێنن و دروستی بكەن.
بیرایاران���ی داهێن���ەر لەو پرس���یارەی 
ك���ە ئەڵێت : هەلی چ ش���تێك هەیە؟ پێش 
دەك���ەون ، بیریاران���ی كرداری ئەپرس���ن، 
چ كێش���ەیەك هەی���ە؟ یاخود چ كەس���ێك 
سەرزەنش���ت بكرێ؟ بیریارانی كرداری لە 
كردار و وەڵامدان���ەوەی ژینگەی دەوروبەر 
ژیان دەبەنە سەر، بیریارانی داهێنەر زیاتر 

لەو ژینگەیەی كە هەیە بیر ئەكەنەوە.
2( ئامادەبوون بۆ گۆڕانكاری:

كەس���ێك كە ئامادەیی بۆ گۆڕانكاری 
تێ���دا بێ���ت، پێش���وازی ل���ە گۆڕانكاری 
ئەكات، ئەو كەسە لە قۆناغەكانی گۆڕان 
و چۆنیەت���ی كاریگەرییەكانی لە س���ەر 
دەوروبەر ش���ارەزایی هەیە ، هەندێك لە 
كەس���ەكان لە بەرامب���ەر گۆران بەرگری 
ئەكەن چونكە ناچارن لە گۆشەی ژیانی 
وەس���تاو بێنە دەرەوە، ئ���ەوان هاوكاری 
كەسەكان ئەكەن كە بە دەركی هاوبەشی 

رابردوو بگەن و  هۆی گۆڕانكاری بزانن، 
دواتر ب���ە پیش���اندانی وێنەیەكی جوان 
ل���ە داهاتوو لە رێگ���ەی ئەو چالاكیانەی 
كە پەس���ەندی هەم���وو لایەكە هاوكاری 

دۆزینەوەی   رێگەی دروست بن.
3( پێش���ڕەوی كار مامۆس���تای دیدگا 

دوورەكانە:
ئەم���ە ئەركی ئەوە ك���ە ژینگەیەكی 
زیندوو دروس���ت بكات ك���ە بریتییە لە 
فەرهەنگ و كەلتوور ، فەرهەنگ رۆحی 
بەڵێندان���ە ، پێش���ڕەوی ی���ەك خ���اوەن 
فەرهەنگ���ی ش���ارەزایە ، ئ���ەو هەیكەلی 
ژینگە س���از ئ���ەكات ، كارمەندان هان و 
بانگێش���ت ئەكات تا باش���تر ل���ەوەی كە 
هەیە هەبن ،پێشڕەوی مامۆستا ئەزانێت 
ك���ە توان���ای دروس���تكردنی ژینگەیەكی 
عەقلانی و پاڵنەر بۆ گەشەی كارمەندان 
زۆر گرنگترە لە هەر توانایەكی تەكنیكی. 

٤( پێشكەوتنی بەردەوام:
پێشرەوی ئەمرۆ بە شێوەیەكی رێك 
و پێ���ك لە گەڵ ش���ێوازی كۆن تووش���ی 
گرفت دەبێتەوە، و سەبارەت فێر بوونی 
ئەو ش���یوازە لە جیهان���ی ئەمڕودا گەرم 
و گوڕە، ئاس���ایی ئەپرسێت: چ كەسانێك 
ش���تێك جیاوازت���ر لەوەی ك���ە لای من 
هەیە ئەنجام دەدات و چ شتێك ئەتوانم 

لەوانەوە فێر بم؟
5( پێش���ڕەوی كاری ن���وێ خ���اوەن 

كەسایەتیە:
ئەوەی كە ئێوە چ كەسێكن و چۆنن 
هێن���دەی ئەوەی چ���ی دەزان���ن گرنگە، 

خۆتان لە س���ەرووترین س���تاندەردەكان 
ببینن، ئەوەی لە خۆت چاوەڕی ئەكەی 
لە كەسانی دیكە چاوەڕێ مەكە، دۆستی 
راستیەكان بن و ڕاستی بڵێن ، بەڕێزترین 
پێش���ڕەوان ئەوان���ەن ك���ە لە ت���ەواوی 

كارەكانیان راستگۆ ترو شەفافترن.
6( راهێنەر:

پێش���رەو ئەبێت راهێنەر بێت نەك 
ئام���ۆژگاری كەر، ئەو پێویس���تە ژینگە 
بۆ ئ���ەو روداوان���ەی كە رووئ���ەدات بە 
كراوەی���ی بهێڵێت���ەوە، ئەوت���رێ كاتیك 
پێش���ڕەوان كارەكەیان بە باش���ی ئەنجام 
ئەدەن ، كارمەندان بروا ئەكەن كە كاری 
خۆیان ئەنجام داوە، پێشڕەوان پێویستە 
هاوكاری كارمەندان بن تا بابەتەكان لە 
گۆشەیەكی ترەوە سەیر بكەن ، پرسیار 
گەلێك بخەنە ڕوو كە كارمەندان بۆ فێر 

بوون هان بدات.
7( پێشڕەو مروڤێكی دووربینە:

بە ئاش���كرا دی���ارە كە پێش���ڕەوانی 
دووربین لە یاری���دەی خزمەتی مرۆیی 
دووربی���ن  كەس���ێكی  س���ەركەوتوون، 
ب���ۆ خەرجكرن���ی ووزە مەركەزیی���ەت 
دروس���ت ئەكات، بە ئامانجی روون و لە 
چوارچێ���وەی دیاریكراودا كارمەندان بۆ 

بڕیاردان و كوشش ناچار ئەكات.
ئەمڕۆك���ە نیازم���ان ب���ە ش���یوەی نوێ 
لە پێش���ڕەوی بە ش���ێوەی روون هەس���ت پێ 
ئەكرێ، بە شیوە و رێگەی خۆتان بە ووردی 
س���ەیری بك���ەن و بزانن كە ئای���ا بۆ ژیان و 

پێشڕەوی لە ژیانی ئێستا ئامادەن یان نا. 

ناصح برزنجی

حەوت تایبەتمەندی پێشڕەوانی كار!
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دایەگیان فرمێسكەكانیشتم خۆشەوێ ، بەڵام روخسارت   *
بە خەندەوە میهرەبان ترە.

هەستێكی  خاوەنی  نازانی  ئەی  نیە،  پارەت  هەژاری و  راستە   *
دەوڵەمەندی.

چاوت بە فرمێسك مەشۆرەوە بۆكەسێك، كەئەولەدوری   *
تۆفرمیسكی شادی ئەرێژێ.

* بۆگەیشتن بە خەونەكانت پێویستت بە قوربانی زۆر هەیە 
بۆیە كۆڵنەدەر بە.

كە  لەوكەسانەی  دوربگری  بە  خۆت  هەوڵبدە  هەمیشە   *
نائومێدن بەرامبەر خەونەكانیان.

بۆپاراستنی  دووربگرە،  بە  نهێنی خەڵكی خۆت  زانینی  لە   *
نهێنیەكانت.

* هەوڵی فرین مەدە، لەكاتێكدا كە بێباڵی.
* زۆركەس بۆگەیشتن بە دەسەڵات، درۆی زۆر گەورەتر لە 

دەسەڵات دەكات.

دایكی 

هــاولان

پشـــووی بـــــرەو
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چل  تەمەنی  گەیشتمە  كاتێك 
ساڵی ، بەرلەدەستپێكی ساڵێكی نوێ 
گەڵاڵە  ل��ەلا  زۆرس��ەی��رم  هەستێكی 
بوو، هەركە بەرەو ساڵی تازەی ژیانم 
سەیری  ت��ر  بەجۆرێكی  دەچ����ووم، 
ژیانم دەكرد، كە ناتوانم بەنوسینیش 
كە  ب��ك��ەم  هەستە  ئ��ەم  گ��وزارش��ت��ی 
لەناخمەوە پەنگی خواردبۆوە، هەموو 
خامەش  تەنانەت  داگرتبوو  گیانمی 
و  بكات  گ��وزەر  بەسەریدا  نەیتوانی 
لەوهەستەم  گ��وزارش��ت  هەڵوەستەو 
نەكات ، وام ئەزانی دونیای من بەرەو 
ساڵیمدا  لەتەمەنی چل  ئەچێ،  كۆتا 
هەستم دەكرد چەندین ساڵ و ڕۆژم 

وەكو  توانیوە  نەم  كە  تێپەڕاندووە، 
پێویست سوود لەم هەژموونە زۆرەی 
ڕاب��ردووم وەربگرم و وەبەری  ژیانی 
چونكە  ساڵیم،  چل  دوای  بۆ  بهێنم 
ژیانی  ئەزمونی  دەب��ێ  تەمەنە  لەم 
ڕابردومان بگوازینەوە بۆ ئەمرۆ، بۆیە 
)چێشتی  لەكتێبی  موكریانی  هەژار 
مجێور( دا دەڵێ: پیاو لەژیانیدا دوو 
ئەزموون  لەیەكیان  لازم��ە  عومری 
ئەم  تردا  لەعومرەكەی  و  كۆبكاتەوە 
دەڵێن  وەك  بەكاربهێنێ،  ئەزموونانە 
پێویستمان بەبیست ساڵە تاوەكو ببین 
ساڵی  بەبیست  پێویستمان  بەگەنج، 
گەنجێتیمان  بەسەر  ب��ۆئ��ەوەی  ت��رە 

لەتەمەنی چل  زاڵبین، خوای گەورە 
ساڵیدا سروشی بۆ پێغەمبەران ناردوە 
ئەمەشیان بێ حیكمەت نیە، تەنانەت 
لەزۆربەی دەستورو یاساكانی وڵاتانی 
پۆستی  ئ��ەوان��ەی  ه��ات��ووە  جیهاندا 
چل  دەب��ێ  وەردەگ���رن  سەرۆكایەتی 
لەبەرئەوەی  ت��ەواوك��ردب��ێ،  ساڵیان 
لەم تەمەنەدا دەگەنە كامڵ بوون و 
هێزوژیری خۆیان، خوای پەروەردگار 
ئەحقاف،  ل��ەس��وڕەی  شوێن  لەیەك 
ه��ەروەك  ك��ردووە  لەوتەمەنە  باسی 
وَبَلَغَ  هُ  أَشُدَّ بَلَغَ  إذِاَ  )حَتَّىٰ  دەفەرموێ:- 
أَشْكُرَ  أنَْ  أوَْزِعْنِي  رَبِّأ  قَالَ  سَنَةً  أَرْبَعَِ� 

نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَعَْمْتَ عَلََّ وَعَلَٰ وَالِدَيَّ وَأنَْ 

كەبوومە 
چـــل 

ساڵ
ابراهیم برهان
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يَّتِي  إِنِّأ  أعَْمَلَ صَالِحًا ترَضَْاهُ وَأصَْلِحْ لِ فِ ذُرِّأ

تبُْتُ إِلَيْكَ وَإِنِّأ مِنَ الْمُسْلِمَِ�( )الاحقاف: 

)15
واتە مرۆڤ كەدەگاتە كامڵ بوون و 
هێزو ژیری خۆی، وەگەیشتە تەمەنی 
چل ساڵی دەبێ باش وخراپەی خۆی 
لێك جیابكاتەوە ، بەچاكی ڕووبكاتە 
خوایەگیان  بڵێ  پەروەردگارو  خوای 

ڕامبێنە لەسەر:-
لەسەر  كردنت  شوكرانەبژێی   -
ودای��ك  بەمن  نیعمەتەی  ئ��ەون��ازو 

وباوكمت بەخشیوە
وائەنجام  ك��ردەوەی��ەك��ی  ك��ارو   -

بدەم لێی ڕازی بیت 
بۆساڵح  منداڵەكانیشم  ن��ەوەو   -

بكە.
- خوایەگیان لەهەڵەكانی ڕابردوم 

پەشیمانم لێم خۆشبە
ل���ەم ئ��ای��ەت��ە پ���ی���رۆزەی خ��وای 
پ�����ەروەردگ�����اردا، ئ����ەوە ف��ێ��ردەب��ی��ن 
و  ب��وون  كامڵ  دەگاتە  م��رۆڤ  كاتێك 
دووای  بكات  بەوە  درك  ژیری  هێزو 
هەمووتەواویەك لە كورتیدانێك هەیە.
 خ��وێ��ن��ەری خ��ۆش��ەوی��ش��ت  ئەم 
خستە  ك��اری��گ��ەری  ئ��ەوەن��د  بابەتە 
سەرژین وژیانم بەجۆرێك نەمدەتوانی 
ئەم هەستەی ناخم بشارمەوە  خۆم 
ببوێرم هەروا بەشاراوەیی بیهێڵمەوە، 
ئ���ام���ۆژگ���اری  ج����ار  زۆر  ب��ۆی��ە 
دەكرد  نزیكەكانمم  وه��اورێ  دۆس��ت 
قۆناغەدا  ب��ەم  ب��ەرل��ەوەی  دەم���ووت 
ت��ێ��پ��ەرن، ك��ەم��ێ��ك ب��ی��رل��ە خ��ۆت��ان 
كاتەو  ئەم  بەخۆدابچنەوە  بكەنەوەو 
بەهەل و  دەی���دەن  هەناسەیەی  ئ��ەم 
دڵنیابن  بزانن،  زێرینی  دەرفەتێكی 
ن���ەدەگ���ەرێ���ت���ەوەو ن��ەدەش��ت��وان��ی��ن 

قەرەبۆی بكەینەوە.
تەمەنێك  ك��ەدەگ��ات��ە  م���رۆڤ   
بگەرێتەوە  دواوە  بۆ  ناتوانی  ئیتر 
ژی���ان���ی ه��ەری��ەك��ێ��ك��م��ان ل��ەن��ێ��وان 

)دووك���ەوان���ەدای���ە(، وات���ە س��ەرەت��او 
چیمان  ،ك���ەوات���ە  ه��ەی��ە  ك��ۆت��ای��ی 
ك���ەوان���ە  دوو  ئ����ەم  ن���ێ���وان���ی  ب���ۆ 
تەمەنی  كەدەكاتە  ك��ردوە  پێشكەش 
دەستكەوتمان  ئایا   ، هەریەكێكمان 
بۆ  دای���ە  هەگبە  ل��ە  چیە؟چیمان 
وب��ەرەوپ��ێ��ش��ەوەب��ردن��ی  پێشخستن 
كاتێ  ئومێددەكەم   ، كۆمەڵگەكەمان 
دەگەنە ئەم  تەمەنەی من كۆمەڵێك 

هەنگاوی گەورەتان هەڵێنابێت. 
 ئ��ەم پ��رس��ی��ارە ل��ەخ��ۆم دەك��ەم 
بۆدوای چل  بەرەو چل ساڵی دەرۆم 
دەب��وو  هەیە،   پەیامێكم  چ  ساڵیم 
ب��ام  بەخشین  ل��ەق��ۆن��اغ��ی  ئێستا  
وەرگرتنی   قۆناغی  لەسەرەتای  نەك 
خاوەنی  تائێستا  ب��وو  دە  زان��س��ت، 
چەندین پرۆژەو سەرچاوەو نوسینی 
خۆم بام، دەبوو ئێستا خاڵی بەهێزم 

زیاتربایە لەخاڵی لاواز.
زێرینەی  تەمەنە  ئەگەرلەم  دەی 
گ��ەن��ج��ێ��ت��ی��م��ان  ئ��ەس��پ��ی خ��ۆم��ان 
تاونەدەین گورزێكی گەورە نەوەشێنین 
كە ڕێرەوی ژیانمان بگۆرێ ئەی كەی 
بەچل  ئەسپێك  بدەین،  بریارە  ئەم 
بەكارنەهێنرێ  و  فێربكرێ  ساڵی 
دەس��ت  قیامەت  ل��ەم��ەی��دان��ی  دەب���ێ 
پێشەوا  سەیرێكی  ئەگەر  بەكارببێ؟ 
لەگەڵ  بكەین  ن����ەوەوی  ئیمامی  
چ  بەڵام  ژیانی  كورتەی  ئەوتەمەنە 
لەدوای  دەستكەوتێك وسەرمایەیەكی 
مابێ  دونیا  كەتا  جێهیشت  خۆیدا 
ئەمێنێتەوە،  ب��ەدرەوش��اوەی��ی  ه��ەر 
دەزانی  ئایا  خۆشەویست  خوێنەری 
ل���ەچ ت��ەم��ەن��ێ��ك وەف��ات��ی ك���رد، لە 
ت��ەم��ەن��ی چ��ل س��اڵ��ی��دا، ت��ەن��ان��ەت 
بهێنێ  ژن  ئ��ەوەی  سەر  نەپرژاوەتە 
بەزانست و  زۆری  سەرقاڵی  بەهۆی 
زانیاریەوە ، بەڵام بۆچ ئامانجێك ژیا 
چ هیواو ئاواتێكی هەبوو !!؟؟ هەموو 
چینایەتی  بەجیاوازی  موسڵمانێك 

وای��ان  ب��ی��رك��ردن��ەوەی��ان  ئاستی  و 
پێغەمبەریان  سوننەتەكانی  لێبكات 
هەڵسا  ب��ك��ات،  خ��ۆش��ەوی��س��ت  ل���ەلا 
بۆ  كەبگونجێ  پرۆگرامێك  بەدانانی 

هەمووئاست و تەمەنەكان.
هەڵسا بەدانانی نامیلكەیەك   •
پێغەمبەر  فەرموودەی  چل  بەناوی 
قۆناغەكانی  بۆ  النووية(  )الاربعين 

سەرەتایی.
)ري���اض  كتێبی  وەدان���ان���ی   •
شارەزایمان  كەهەموومان  الصالحین( 
بۆقۆناغەكانی  پەرتووكە  لەم  هەیە 

ناوەندی و دواناوەندیی
ش��ەرح  سێیەمی  وەكتێبی   •
وڕاڤ������ەی )س��ەح��ی��ح��ی م��وس��ل��ی��م( 
بۆزانایان وبیرمەندان، واتەخوێندنی 
ئەم  توانی  بوو  ژیان  لەسەر  تا  باڵا 
خەون وئاواتەی بەدی بهێنی، لەپاڵ 

ئەمەچەندین كتێبی تر بنوسێ.
بۆ  من  پەیامەی  ئەم  لەكۆتاییدا 
گەنجێتی  كەلەوپەری  ئەوكەسانەیە 
دان ت��ازە خ��ۆی��ان دەن��اس��ن ب��ەدوای 
هێشتا  خ��ۆی��ان��ەوەن  دۆزی���ن���ەوەی 
 ، من  ئەوتەمەنەی  بگەنە  ماویانە 
هەڵ  لێ  وبازوی  دەست  بەخۆبكەون 
بكەن ، لە هەموو بوارەكانی ژیانیان 
وزەو  تا  ببەن،  پێش  ب��ەرەو  خۆیان 
بدۆزنەوە،،  خۆیان  شاراوەكانی  توانا 
ه���ەروەك رۆج��ی��ە گ����اروودی دەڵ��ێ: 
“لەناخێ هەرئینسانێك هونەرمەندێك 
كەشف  بەدۆزینەوەو  پێویستی  هەیە 
ئەوگەنجێتیە  ب���زان���ن  ك���ردن���ە”، 
بەردەوامنابێت، لەدوایشدا پەشیمانی 
“ڕۆژان  دەڵێن:  وەك  ن��ادات،  دادم��ان 
لەدوایە ئەمرۆخۆشیەو سبەی  ڕۆژی 

هەرایە«.
یەك لەزاناكان دەڵێ:- “ هەریەكێ 
تەمەنی گەیشتە چل ساڵی كردەوەی 
زاڵ نەبێت بەسەرخراپەكانی،  چاكی 

كەسێكی زەرەرمەندە.
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كوڕێك���ی لاو و ج���وان هەی���ە، ل���ە 
خوێندنیدای���ە،  قۆناغ���ی  كۆتاهەمی���ن 
كەس���ایەتییەكی جوان و بەڕێزی هەیە.. 
بەهۆی كاروب���اری زانكۆیەوە، رۆژێكیان 
كچێك���ی رێ���ك و پێك و ج���وان دەبینێ 
كە لە قۆناغی دووەمی زانكۆدایە و س���ێ 
ساڵ لەو بچووكترە، ئیدی دەكەوێتە نێو 
دەریای خۆشەویستی كچەكەوە! شەوگار 
و ڕۆژگارەكان دێ���ن و دەڕۆن بەڵام رێگە 
بەخ���ۆی نادات كە پێی بڵێ هەس���تێكی 
وام هەی���ە! ئەمە لەكاتێكدایە كچەكەش 
لای خۆیەوە هەستێكی بۆ دروست بووە 
چونكە كوڕێكی هەم جوان و هەمیش بە 
ڕەوش���ت و ڕێك و پێكە، كەچی ئەمیش 
ناتوان���ێ رێگ���ە بەخۆی ب���دات.. كچەكە 
لەهەوڵی ئەوەدایە خۆشەویستی یەكەی 
راگرێت سابەڵكو لەدەستی ڕزگاری بێت، 
بەڵام زۆر هەوڵ دەدات و ناتوانێت، ئیدی 
خۆشەویس���تییەكە زێت���ر لای كوڕەكەوە 
پەرەی سەند و گەیشتە ئەو ڕادەیەی كە 
بەشێكی دەرببڕدرێ.. كوڕەكە دەیەوێت 
بەجۆرێ���ك تێی بگەیەنێت كە خۆش���ی 
دەوێ و دەیەوێ ژیانێكی بەختەوەرانەی 

لەگ���ەڵ بنی���ات بنێ���ت، هەوڵ���ی داوەت 
كردن���ی كچەكە دەدات لە پاركێكی دوور 
لە زانكۆ، بەبێ هیچ ناونیشانێكی دیار و 
بەبیانووی كێشەیەكیەوە تا ئەو یارمەتی 
بەسەرس���وڕمانێكەوە  بدات، كچەك���ەش 
ب���ەدەم داوەتەكەیەوە چ���وو.. بیری بۆ 
هەموو ش���تێك دەچوو جگ���ە لەوەی كە 
ڕووی���دا! كورەك���ە بابەتەك���ەی كردەوە، 
ب���ەردەوام ب���وو لەقس���ەكانی، كچەكەش 
بەتاسەوە گوێی لێ گرتبوو، بەزۆر نەبێ 
نەیدەتوات���ی تەماش���ای كوڕەك���ە بكات.. 
پێش ئەوەی كوڕەكە بگاتە سەر ڕستەی 
دیاریك���راو و ئامانجی داوەتەكە، كچەكە 
ووتی: كێشەكەت چی یە؟! چۆن دەتوانم 
یارمەتیت بدەم؟ كوڕەكە ووتی: كێشەكەی 
من ئەوەیە كە ناتوانم.. ناتوانم بژیم..! 
ناتوانم بژی���م بەبێ تۆ!! كچ���ە لێدانی 
دڵی زی���ادی كرد، كورەك���ەش لە ووتنی 
پەیڤە ش���اراوەكانی ناخ و دڵی بەردەوام 
ب���وو و لەكۆتاییەك���ەی ه���ەر لەوێ���ش 
خوازبێن���ی لێ ك���رد، لەكاتێكدا كچەكە 
خۆی گرتبووی���ەوە دەنا ئەو لەمێژ بوو 
داوای ل���ەو دەكرد ك���ە بێتە داوای! یانی 

كۆتایی ئەم قس���انە سەرەتای بەدیهاتنی 
هەردووكی���ان  هاوبەش���ی  خەونێك���ی 
بوو، ب���ەڵام كچەكە ڕاس���تەوخۆ جوابی 
نەدایەوە چ���وون نەیدەتوانی و، گووتی 

دواتر جوابت دەدەمەوە. 
ئەوە بوو دواجاركوڕەكە وەڵامی بەڵێ 
ی وەرگ���رت و بوون بە دوو هاوس���ەری 
جوان و حەڵاڵی یەكتری، زۆر بەختەوەر 
بوون و ش���انازیان بەیەكترییەوە دەكرد، 
خۆشەویستییەكیان هەبوو كە لەدوو دڵدا 
جێگای نەدەبوویەوە، تەواوی كارەكانیان 
بەیەكەوە  دابەشكردبوو،  بەسەریەكدیدا 
پەروەردگاری���ان  ڕەزامەن���دی  ب���ەدوای 
دەگ���ەڕان، زۆر ش���ادوومانانە دەژی���ان.. 
س���اڵێك تێپ���ەڕی ك���رد، ب���ەڵام هی���چ 
منداڵێكیان نەب���وو! بەو كارەی خوداش 
ڕازی ب���وون و دەیان���ووت ج���ارێ خ���وا 
ڕەزامەندی لەس���ەر نی یە، لەسەر ئەمە 
هی���چ یەكێكی���ان ئەوەی ت���ری بە هیچ 
ج���ۆرێ تاوانبار نەدەكرد بە ش���ێوەیەك 
دەریبڕێ كە ئەو نەخۆشییەكی هەیە و 

ڕێگرە لەمنداڵ بوونیان..
رۆژێكیان پیاوەكە لەدەوام و ژنەكەش 

نەخێر.. هێشتا هەر خۆشم ئەوێی!

ڕابەر ئەحمەد وەرتی
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لەن���اكاو  لەماڵ���ەوە دەبێ���ت،  بەتەنه���ا 
تەلەفۆنێكی بەپەلە بۆ پیاوەكە دەكرێت 
و پێی ڕادەگەیەنن كە ماڵەكەیان بەهۆی 
ش���ۆرتی كارەب���اوە گ���ڕی گرت���ووە! زۆر 
بەخێرای���ی دەگەڕێتەوە ماڵێ و، دەبینێ 
ئ���ەوكات ئەمبوڵانس���ەكە دەكەوێتە ڕێ 
ب���ەرەو نەخۆش���خانە كە هاوس���ەرەكەی 
ئ���ەوی تیاب���وو، دڵ���ی زۆر بەخێرای���ی 
لێ���ی دەدا، نەیدەزانی ب���ەدەم ماڵەكەوە 
بچێ لەكاتێك���دا ئاگركوژێنەرەوەكانیش 
لێ���رەن ی���ان بچێ ب���ۆ نەخۆش���خانەكە 
بەپەلە  بەدەم هاوسەرەكەیەوە..ئەوەبوو 
بەرەو نەخۆش���خانە كەوتەڕێ، ئەوەندە 
بەپەلە بوو دوور نەبوو ئەویش تووشی 
ڕووداوێك���ی نەخ���وازراو ببێ! گەیش���تە 
نەخۆشخانە، بەڵام رێگەی نادەن بچێتە 
لای هاوس���ەرەكەی چونكە تەندروس���تی 
نەش���تەرگەری  لەژێ���ر  و  زۆر خراپ���ە 
دای���ە! كات���ێ نەش���تەرگەریەكە ت���ەواو 
دەب���ێ دەچێت���ە لای و دەبین���ێ س���ێ 
لەسەر چواری لاش���ەی سووتاوە! هەموو 
س���ەروەت و س���امان و بوون و نەبوونی 
ئەم هاوسەرەی بوو، ئەویش دەبینێ كە 
چ���ی بەس���ەرهاتووە! دوای چەند رۆژێ 
خێزانەكەی بەهۆش خۆی هاتەوە، چوو 
بۆ لای، خێزانەكەی ووتی: ئەزیزەكەم.. 
تۆ باش���ی؟! هاوس���ەرەكەی دەستی كرد 
بەگری���ان، دەبین���ێ ل���ە چ حاڵێكدای���ە 
كەچی ئەو لەم دەپرس���ێ! لەبەر گریانی 
زۆر نەیتوانی جوابی بداتەوە، ئەوە بوو 
باس���ی خەم و پەژارە و ش���ەونەخەوتن 
و گش���ت رووداوەكان���ی تری ب���ۆ كرد ، 
پ���اش چەن���د رۆژێكی ت���ر خێزانەكەی 
لەنەخۆش���خانە دەركرا، ووتی: هاوسەرە 
بەوەفاك���ەم، ماڵەكەم���ان م���اوە؟ ئ���ەی 
ئەویش نەسووتا؟ ئێستا بۆ كوێ دەچین! 
هاوسەرە بەوەفاكەی ووتی: خانوویەكی 
ترم بەك���رێ گرتووە، دەچین���ە ئەوێ.. 
بۆ ماوەیەكی باش ژیانیان بەش���ێوازێكی 
زۆر جیاوازت���ر لەپێش���ان دەگوزەران���د، 
ئ���ەم پی���اوە ب���ەردەوام ه���ەر خزمەتی 
هاوس���ەری خۆی دەكرد، هەروەكو چۆن 
رۆڵە بەوەف���اكان خزمەتی جوانی دایك 

و باوكیان دەكەن، ئەویش بەو ش���ێوەیە 
خزمەت���ی هاوس���ەرەكەی دەك���رد، دوای 
ماوەی���ەك ئافرەتەكە ووتی : ئازیزەكەم! 
نازانم چیت پێ بڵێم، یەك ش���ت هەیە 
دەم���ەوێ باس���ی بكەم، من تا ئێس���تاش 
ناتوانم گوزارش���ت لەو خۆشەویس���تییە 
بكەم كە بۆتۆم هەی���ە، بەڵام..بەڵام من 
ئیت���ر چاك بوون���ەوەم مەحاڵە، چونكە 
ه���ەر چی سامانیش���مان هەب���وو لەگەڵ 
خانووەكە سووتا، ئێس���تا زۆر هەژارین، 
منیش هەر دەردەسەریم بۆ تۆ، هەمیشە 
بەهەموو تواناتەوە خزمەتم دەكەیت، تا 
ئێستاش هیچ منداڵێكمان نەبووە، داوات 
لێ دەك���ەم و ڕەزامەندیم لەس���ەرە، كە 
بچیت ژنێكی تر بهێنیت! بەڵكو بتوانی 
تۆزێ بحەسێیتەوە و ببیت بەباوكیش...
لەس���ەر قس���ەكانی ب���ەردەوام ب���وو ت���ا 
هاوسەری ش���یرینی قسەكانی پێ ڕاگرت 
و گوتی: نەخێر بەهیچ جۆرێك، هێشتا 
هەر خۆش���م دەوێی، هیچ شتێك ناتوانێ 
خۆشەویش���تی تۆم پێ ت���ەرك بكات یان 
ئافرەتێك���ی دیكە تێكەڵی ژیانمان بكات، 
با سامانمان نەبێت، با منداڵمان نەبێت، 
گرنگ ئەوەی���ە ئێمە خۆمان هەین، من 
دڵ���ی تۆم هەیە و تۆش هی من، من لەم 
دونیایە هیچم نەویستووە لەوەتەی تۆم 
ناس���یوە جگ���ە لەتۆ، چێ���ژی ژیان لەتۆ 
دەك���ەم، چاوم لە ئاس���ت كچان���ی دونیا 
كوێرە، خاتوونەك���ەم! تۆ هەموو هێز و 
س���امانی منیت، من بەس ت���ۆم هەبێت 
بەسمە، ئەی بیرت نایە لەسەر ئەوە تۆم 
خواس���ت كە نەمدەتوان���ی بێ تۆ بژیم؟ 
ئەوكاتە وابووبم ئێس���تا چۆن دەتوانم! 
بەیەك���ەوە دەژی���ن ت���ا دەگەین���ە ئ���ەو 
دونیای���ەی تر، لەوێش ه���ەر بەیەكەوە 
دەبین و چیمان ویس���ت داوای دەكەین.. 
قس���ەكانی خۆی پچڕان���د لەبەر بینینی 
فرمێسكەكانی خێزانەكەی كە بەهەردوو 
دەس���تەكانی فرمێس���كەكانی سڕیەوە و 
پێ���ی وت: فرمێس���كەكانت ڕاگ���رە، ئەی 
ئ���ەوە نی یە من بۆتۆ لێرەم؟ تا هەتایە 
خۆش���م دەوێ���ی.. دەی ئێس���تا بخەوە و 
ئیسراحەتێك وەرگرە، بڕیاریشە بەیانی 

ك���ەس و كارەكەت بەش���ێك لەس���امانی 
خۆیان بهێنن ب���ۆ كڕینی دەرمانەكان و 

چارەسەرییەكانی ترت..
بەیانی كە دەچێ بۆ لای بەمەبەستی 
هەڵس���اندن و شش���تنی دەم و چاوەكانی 
ت���ا بەیەك���ەوە نان���ی بەیان���ی بخ���ۆن، 
دەبین���ێ ئەو ڕۆژە هاتووە كە هەمیش���ە 
ن���زای دەكرد پێی ن���ەگات!! ئەو ڕۆژەی 
هەڵبس���تێ و ببینێ���ت ئەوی تی���ا نییە! 
ئەوە ب���وو چەند بانگ���ی دەكرد، چەند 
دەستە میهرەبانیەكانی دەجوڵاند بەڵام 
هیچ جوابی نەبوو! تاكە كچەكە كە لەم 
دونیایەدا عاش���قی ب���وو و ماڵی لەگەڵ 
پێكهێنا مردو بەجێی هێش���ت! بەرگەی 
ئەو ئازارانەی نەگرت كە بەهۆی شۆرتی 
كارەباكەوە ڕوویدا..! ئەوە بوو بەخاكیان 
مای���ەوە،  تەنه���ا  س���پاردو مێردەك���ەی 
ئەوی���ش دوای چەن���د مان���گ بەس���ەر 
كۆچی خێزانەكەی بەه���ۆی ڕووداوێكی 
هاتوچۆوە گیانی دەكێشرێ و دەگەرێتەوە 
هەردووكی���ان  پ���ەروەردگاری..  لای 

گەڕانەوە لای یەك!
ئ����ەم دووان����ە نموونەیەك����ی جوانی 
دا،  ئێم����ە  پیش����انی  خۆشەویس����تیان 
پێناس����ەی خۆشەویس����تییان بۆ كردین، 
بۆیان ڕوونكردینەوە كە خۆشەویس����تی 
ت����ا  درۆی����ە  كچێ����ك  ك����وڕو  هەم����وو 
هەن����گاوی هاوس����ەرگیری نەنێن، بۆیان 
ڕوونكردینەوە خۆشەویستی لەنێو دڵان 
دایە و هی����چ مەرجێكیش بۆ بوون یان 
مانەوەی خۆشەویش����تییەكە نییە، تەنها 
دوو دڵ����ی پ����اك و خ����وازراوی دەوێ����ت 
و ب����ەس.. دەب����ا چیتر ووش����ەكانی نێو 
دڵانمان حەش����ارنەدەین, دەبا لەوانەوە 
فێ����ری هەموو جۆرە خۆشەویس����تییەك 
ببی����ن، دەبا هەموو ك����وڕ و كچەكان كە 
یەكی����ان خۆش دەوێ و ڕاس����ت دەكەن، 
داوای هاوس����ەرگیری لەگ����ەڵ یەكت����ری 
بكەن، دەبا هەموو هاوس����ەرە ژیرەكان، 
ش����تێك  هی����چ  ب����ە  هاوس����ەرەكەیان 
ب����ەراورد نەك����ەن و نەگۆڕن����ەوە و ب����ە 
تاقیكردنەوەیەك����ی پ����ەروەردگار ماڵ����ی 

خۆیان وێران نەكەن..
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هەموو كەس���ێك لە ساتی دوای لە 
دایك بونیا، كەس���ێكی كامڵ و ڕێك و 
ڕاس���تە لە هەموو ڕوەكان���ەوە )جگە 
لە هەندێ���ك حاڵەت���ی كەمئەندامی( 
ئەگ���ەر ڕابمێنی���ن ل���ەم منداڵ���ە یان 
مرۆڤە دەبینین كەس���ێكی زۆر ش���اد 
و خۆش���حاڵەو ئەوپ���ەڕی خۆش���ی و 
شادیەكانیش���ی بە گریان دەردەبڕێت 
چونكە ل���ە ناڕەحەت���ی ژیانی تەنگ 
و تەس���كی ڕەحمی دایكیەوە دێتە ناو 
ژیانی گەورەو بەرینی دونیاوە، لەگەڵ 
زۆرب���ون و زیادبون���ی تەمەن���ی ئەم 
كەسە، خۆشی و شادیەكانی پێشوتری 
وەك پل���ەی گەرما بەرز و نزم ئەكات 
ل���ە س���اتێكەوە ب���ۆ س���اتێكی ت���ر لە 
تەمەنێكی دیاریكراوەوە بۆ تەمەنێكی 

تر، زۆرج���ار نەم���ان و كەمبونەوەی 
خۆشی و ش���ادیەكانمان دەبەستینەوە 
ب���ە دەوروب���ەرو بارودۆخێكی دور لە 
خۆمان، هەمیش���ە پەنجەی گلەییمان 
ڕودەكەین���ە حكوم���ەت، ماڵەوە ،خزم 
و ك���ەس، ب���رادەر، بەڕێوەب���ەر، ن���او 
ڕێگاوبان و كاروباری ناو فەرمانگەكان  
نەشیاوی بارودۆخەكان ... وە خۆمان 
ئەخەین���ە  خۆم���ان  و  بیردەچێ���ت 
كاتێ���ك   . گلەییەكان���ەوە  دەرەوەی 
س���ەفەر ئەكەیت لەگ���ەڵ هاوڕێیەكی 
زۆر خۆشەویس���تتدا دادەنیش���ی ل���ە 
ش���وێنێكی زۆر خ���ۆش و دڵڕفێندا و 
تام و چێژێكی زۆر خۆش لەم ساتەی 
ژیان���ت  ئەبینیت ی���ان كاتێك دایكت 
یاخود باوكت لە ڕوداوێكی ڕێگاوباندا 

وەردەگەڕێت و لە نەخۆش���خانە حاڵی 
زۆر خراپ ئەبێ���ت و ئومێدی ژیانی 
زۆر كەم ئەبێت بەڵام كە پزیش���كەكە 
دێتە دەرەوەو پێت دەڵێت مەترس���ی 
مردن���ی نەم���اوەو حاڵەت���ی جێگیرە 
ی���اود ئەكات���ەی ئامانجێك���ت هەیەو 
ئەوە ئێستا س���اتی بەدەستهێنانیەتی 
و بەدەس���تت هێنا یان ... چ خۆش���ی 
و شادیەك س���ەراپای جەستەت داگیر 
ئەكات و لە تەوقە س���ەرتەوە تا نوكە 
پێیەكانت پێكەنین و گریانی دڵخۆشی 
داگی���رت ئ���ەكات و هەس���ت ئەكەیت  
خۆش���ی ئەم ساتانە لە ڕۆژ و مانگ و 
س���اڵەكاندا دوبارەبونەوەی زۆر كەمە، 
منداڵی   س���ەردەمی  بەپێچەوانەشەوە 
زۆرب���ەی كات و س���اتەكانی بریت���ی 

ئەوە كێ  یە خۆشی و 
شادیەكانمان لێ  داگیر دەكات؟

زانا ناصح
 ڕاهێنەری بواری گەشەپێدانی مرۆیی
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بوون لەم جۆرە خۆشیانە و هەندێك 
كاتی كەم نەبێت كە توش���ی دڵگیران 
و ناخۆش���ی دەبیت. باش���ە ئەم ساتە 

خۆشانە چی لێهاتوەو بۆ بزر بووە؟
ئەزانن ئەو كەسە كێ  یە كە خۆشی 
و شادیە دەرونی و دەرەكیەكانی وەك 
س���ەرەتای منداڵیم���ان ئ���ەدزێ  ؟ ڕق و 
كین���ەو دڵگی���ران و بێزاربونم���ان بۆ 

ئەكاتە دیاری؟ 
 ئ���ەوە خۆمانی���ن! بەڵ���ی خودی 
خۆمان . چونكە نازانیین بەشێوەیەكی 
دروس���ت و ڕێك و پێك مامەڵە لەگەڵ 
)ناخ( ی خۆماندا بكەین، نازانیین یان 
ناتوانیین هاوسەنگی لەنێوان هەست و 
س���ۆزەكانماندا ڕاگرین و بەرمەجەو 
بەش���ێوەیەكی  بكەی���ن  ئیدارەی���ان 
ب���اش و چ���اك. بابزانیین چ���ۆن ئەم 

هاوسەنگی یە ڕاگیر ئەكرێت. 
یەكەم: لێبوردن. 

هەر ل���ە ئێس���تاوە بەینی خۆت و 
خوا لە دڵەوە لە هەموو ئەوكەس���انە 
خۆشبە كە ڕۆژێك لە ڕۆژان قسەیەكی 
ناش���رین، ڕەفتارێكی ناقوڵا، زوڵمێكی 
گەورەی���ان بەرامبەرت ك���ردوەو بڵێ  
ئ���ەوە م���ن لەب���ەر خاتری خ���وا لە 
هەموتان خۆش���بووم و چیتر شوێنێك 
لە دڵما نییە كە جێگەی ڕق و كینەی 

ئێوەی تێدا ببێتەوە. 
دووەم: بەهانە هێنانەوە. 

ئ���ەوە خۆمانی���ن ك���ە خۆش���ی و 
ش���ادیەكانمان كۆت و بەن���د ئەكەین و 
)نەزانین���ی  زیندان���ی  ئەیانخەین���ە 
لەگ���ەڵ  مامەڵەك���ردن(  چۆنیەت���ی 
خۆمان پاش���ان  دەوروبەر. كاتێك لە 
بازاڕ یان هەر ش���وێنێكی تر ئەدەیت 
ی���ان  ناس���راوتدا  كەس���ێكی  ب���ەلای 
برادەرێكت و س���ەلامی لێدەكەی بەڵام 
ئەو وەڵام ناداتەوە، لەو كاتەدا یەكسەر 
پەنج���ەی گومان���ی خراپی ب���ۆ درێژ 
ئەكەی���ت و دەڵێیت باش���ە فان كەس 

ب���ۆ وەڵامی س���ەلامەكەمی نەدایەوە ؟ 
دی���ارە گەورەبووە ن���ەوەڵا ڕەنگە من 
عەیبێك���م هەبێ���ت و ب���ەم عەیبەمی 
زانیبێ   ن���ە  بەخوا لەوەئەچێ  فان 
كەس���ی ب���رادەرم ب���ە خراپە باس���ی 
من���ی كردبێت لای  ئ���ە... كۆمەڵێك 
گوم���ان و بیركردن���ەوەی خراپی تر. 
ب���ەم بیركردنەوان���ە خ���ۆی نوقمی 
ن���او گوم���ان و ناخۆش���ی و ناڕەحەتی 
دەرونی ئ���ەكات و دەوروبەرەكەش���ی 
بێ���زار ئەكات  ل���ە كاتێكدا ئەتوانێت 
ب���دات و  پیش���ان  پێچەوانەك���ەی 
بارودۆخەك���ە بەجۆرێك���ی زۆرب���اش 
بهیڵێتەوە، لێرەدا ئەتوانیین بە هۆی 
)بەهانە هێنانەوە( بۆ خۆمان كارەكە 
بە ئاسانی تەواوبكەین و فێرببین كە 
بڵێین وەالله ڕەنگە فان كەسی برادەرم 
یان خزمم كە وەڵامی س���ەلامەكەمی 
نەدایەوە لەب���ەر ئەوەبوبێت كە منی 
نەبینیب���ێ  یان گوێی لە س���ەلامەكەم 
نەبوبێت نەخێر ڕەنگە كێش���ەیەكی 
خێزانی یان تایبەتی هەبوبێت و هەر 
بەجەس���تە لێرەبوبێت... بەمشێوەیە 
ئەتوانیی���ن وا لە خۆم���ان بكەین كە 
توڕەنەبین و زاڵبین بەس���ەر هەست و 
س���ۆزەكانمانداو ڕق و كینەش دروست 
نەكەین لەدڵماندا ، بەڵێ  بەمش���ێوەیە 
ئەتوانیی���ن بە ناخی خۆم���ان بڵێین 
ئارامبە فان كەس هەڵە نییە بەڵكو 
بارودۆخێك وایكردوە كە وەڵامی من 

نەداتەوە. 
سێ  یەم: هاوكاریكردنی ئەوانی تر.
هەركاتێك كە بێزاربویت هەس���تە 
بڕۆ هاوكاری كەسێكی لێقەوماو بكە 
بە ماڵ و سامان ئەگەر هەتەو وەزعت 
باشە، نەخۆش���ێك كەلە سەر جێگادا 
كەوت���وەو پێویس���تی بە دووقس���ەی 
خێ���رو خۆش���ە ی���ان دڵنەوای���ی بكە 
یاخ���ود دراوس���ێیەكتان ك���ە كارێكی 
قورسی هەیەو پێویستی بەیارمەتی و 

هاوكاری ت���ۆ هەیە بڕۆ یارمەتی بدە 
گیانی ه���اوكاری زیندوبكەوەو خۆت 

خۆشحاڵ بكە.   
چ���وارەم: دانان���ی بەرنام���ە ب���ۆ 

ڕۆژەكانی ژیانت. 
ه���ەر مرۆڤێك خاوەن بەرنامەو 
ئامانج���ی خ���ۆی نەبێت كەس���ێكی 
ل���ە  خ���واردوە  شكس���ت  دۆڕاوو 
ژیاندا،هەروەك چۆن كەسێكی نابینا 
بخەینە ناو بیابانێكەوە چارەنوسی 
بریت���ی ئەبێت لە تیاچون و نەمان. 
ت���ۆ گەنجێك���ی بەش���ان و  ئەگ���ەر 
شەوكەتیت ،خاوەن پارەو سامان و 
جەستەیەكی ساغیت و كاتت هەیە 
بۆ هەر شتێك كە بتەوێت ئەنجامی 
بدەیت ب���ەڵام ئامانجێك���ت نەبێت 
لەپاڵ ئەمانەدا ئەوە ئەم خۆش���ی و 
نیعمەتانە ئەبنە بەڵاو نەهامەتی و 
دەردەسەری بۆت و دواجار كەسێكی 
خەمۆك و ب���ێ  زەوق دەرئەكەویت 
،كەواتە هەرلە ئێس���تاوە كۆمەڵێك 
گ���ەورە  س���تراتیجی و  ئامانج���ی 
بۆخۆت بنوس���ەو پێوەی پابەندبە 
ت���ا خۆش���یەكانت ب���ەردەوام بێت، 
لەبەرئەوەی ئێمە لەسەر ڕوی ئەم 
زەوی���ە بە ناونیش���انی جێنش���ینی 
پەروەردگار نیش���تەجێبوین كەواتە 
بۆ كاری گەورە دروست بوین بۆیە 
ئەبێ���ت بەردەوام لە گەش���ەپێدانی 
تواناكان���ی خۆماندابی���ن و زاڵبین 
س���ۆزەكانماندا  هەس���ت و  بەس���ەر 
تابتوانیین خۆش���ی و شادی ناخمان 
هەمیش���ەیی بێت و دونی���ا ئاوەدان 
بكەینەوە وە لە دەوروبەریش���ماندا 
هەركێش���ەو گرفتێك ك���ە روِدەدات 
ی���ان ڕوبەڕوم���ان ئەبێت���ەوە با بە 
عینوانی فرس���ەتێك وەریبگرین كە 
ڕەنگە خۆشحاڵمان نەكات بەڵام خۆ 
وامان لێدەكات كە باش���تر لە ژیان 

تێبگەین.
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گوێچك���ەت بێنە با ب���ە چرپە پێت 
بڵێ���م... لەخۆت بب���ورە و لەگەڵ خۆتدا 
ئاشت بەرەوە، دەست هەڵگرە لە دژایەتی 
كردن���ی خ���ۆت، واز لەس���ەركۆنەكردنی 
خ���ۆت بێنە، ت���ا هەتایە ئ���ەو دەنگ و 
بیرۆك���ە نەرێنیانەی ن���او ناخت كپ و 
بێدەنگ بك���ە، بەتایبەتی ئەو دەنگانەی 
كە هەس���تكردنت بە تاوان و پەشیمانی 
بۆ دروس���ت دەكات، چوون بڕیارە تۆ لە 
ئاین���دە ژیانێكی تر بژی���ت، جیاواز لەو 

ژیانەی پێشووت!!.
گوێچك���ەت بێنە با ب���ە چرپە پێت 
بڵێ���م...  زس���تانت خۆش���بوێت!، چوون 
هۆكاری جوانی بەهارە، تا زستان سەختر 
و س���اردتر بێ���ت، وەرزی بەهار جوانتر 
و گەش���اوەتر و دڵگیرت���ر دەبێت، كاتێ  
دەبینیت سروش���ت بە گ���وڵ و گوڵزاری 
ج���وان و ڕەنگاو ڕەن���گ ڕازێنراوەتەوە، 
ئ���ەوا بزان���ە لەپێش���دا سروش���ت ب���ە 
زس���تانێكی دژواری پ���ڕ لە با و بۆران و 
پڕ لەدەنگی گرمەی هەور و تریش���قەی 
بروس���كە تێپەڕیوە، واتە سەختی زۆری 
كێش���اوە! مرۆڤەكانیش بە هەمان شێوە، 
هەرگی���ز ناگەن بە پلەی ب���اڵا، هەرگیز 
ئەزم���وون وەرناگرن، فێرناب���ن، تاوەكو 
س���ەختی و ئازاری ڕێگەی ژیان پەسەند 
نەك���ەن، ناكرێ  مرۆڤ ببێ���ت بە دانا و 
حەكیم گەر دەستاڕی ژیان نەیهاڕیبێت، 
دەبێت ش���وێنەواری ڕووداوەكان بەسەر 

ڕوویەوە دیاربێت!!. دەبێت ناخۆش���ی و 
هەژاری و نەهامەتی بكێشێت!.

گوێچك���ەت بێن���ە ب���ا ب���ە چرپ���ە 
پێ���ت بڵێ���م... دەتوانین ب���ۆ بەدبەختی 
خۆم���ان، بۆ ڕاب���ردووی خراپم���ان، بۆ 
شكس���ت و دۆڕانەكانمان، دەس���تەوئەژنۆ 
دابنیش���ین و بگری���ن، دەش���توانین ب���ە 
هەم���وو هێ���ز و توانامان���ەوە بەوپەڕی 
متمانەبەخۆبوونەوە هەستینە سەرپێ !!.
گوێچك���ەت بێنە با ب���ە چرپە پێت 
بڵێ���م... ببە بە ئاوێنە ب���ۆ هاوڕێكانت!، 
ڕێك وەكو ئاوێنەب���ە، هەڵەكانیان وەكو 
خ���ۆی ب���ۆ دەربخ���ە، ب���ێ  گەورەكردن 
و  پارێزب���ە  ئەمان���ەت  لەدەنگ���دان،  و 
كەموك���وڕی و هەڵەكان���ی هاوڕێكان���ت 
بەكەس���ی تر مەڵێ ، سەرەڕای ئەوەی كە 
هەڵەكانی���ان بۆ دەردەخ���ەی، گەورەیی 
بنوێن���ە باس���ی چاك���ە و خوڕەوش���تە 
بەرزەكانی���ان بكە، ئەوەت���ا پێغەمبەری 
خۆشەویست )دروودی خوای لەسەربێت 
ئاوێن���ەی  “ب���اوەڕدار  دەفەرمووێ���ت: 

باوەڕدارە”.  
گوێچك���ەت بێنە با ب���ە چرپە پێت 
بڵێم... بەرپرس���اریەتی ژیانت لەئەستۆ 
بگرە و بڵێ : “ من بەرپرس���یاری ژیانی 
خۆمم، من بەرپرسیاری تەواوی گوفتار 
و ڕەفتارەكانمم، من بەرپرس���یاری ئەو 
بارودۆخ���ە دەگرمە ئەس���تۆ ك���ە تێیدا 
دەژیم”! هەر ئەوەندەی كە ئەمە بڵێیت، 

ئیت���ر ت���ۆ دەبیت���ە مرۆڤێكی ت���ر، زۆر 
جیاواز لەوەی پێشووتر، دەی ئاخر خاڵی 
جیاك���ەرەوەی نێوان كەس���ی نەرێنی و 
ئەرێنی هەر ئەوەیە “بەرپرسیاریەتی”!!.
گوێچك���ەت بێنە با ب���ە چرپە پێت 
بڵێم... هیچ كەس���ێ  لە جیهاندا ناتوانێ  
بتگۆڕێ���ت، هیچ كەس���ێ  بەب���ێ  مۆڵەتی 
خۆت ناتوانێ  كاریگەریت لەسەر دابنێت، 
هی���چ كەس���ێكیش نی���ە بتوان���ێ  بەبێ  
مۆڵەتی خۆت وات لێ  بكات بەشێوەیەك 
ڕەفتاربكەی���ت كە ئ���ەو دەیەوێت، هەر 
كارتێكەرێكی دەرەكی بگریت، بە مۆڵەتی 

خۆت دەتوانێ  كارت لێ  بكات.
گوێچك���ەت بێن���ە بابەچرپ���ە پێت 
بڵێ���م... ت���ۆ مرۆڤێك���ی س���ەركەوتوو و 
پاڵەوانی���ت، ئەوەت���ا )وی���ن دایەر(یش 
دەڵێ���ت: “ت���ۆ خ���ۆت بۆخۆت ه���ەر لە 
س���ەرەتای لەدای���ك بونتەوە كەس���ێكی 
س���ەركەوتوو پاڵەوانی���ت، چونكە س���ەد 
تۆو)سپێرم( لەشێوەی دڵۆپەی بچووكدا 
لە پێش���بڕكێیەكی مەلەوانیدا بەوپەڕی 
توانایانەوە ش���وێن هێلكەیەك كەوتوون، 
ت���ۆش بەرهەمی جووتبوونی تەنها یەك 
ت���ۆوی براوەیت لەگەڵ ئ���ەو هێلكەیەدا، 
كەوات���ە تۆ براوەی پێش���بڕكێیەكیت كە 
چانسی سەركەوتن تیایدا یەك بە چەند 

ملیارد بووە”.
س���ەرچاوە: ژیانت بگۆڕە تۆ شایەنی 

باشترینی

گوێچكەت بێنە بابەچرپە پێت بڵێم

ئارام نەبی مەحموود
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سروش���تی زۆرێك لە م���رۆڤ بەو 
لەبەرامب���ەر  هەمیش���ە  ش���ێوازەیە 
هەرجۆرە ڕووداو یاخود هەڵویستێكدا 
ڕوودەدەن  دا  دەوروب���ەری  ل���ە  ك���ە 
هێمایەكی پرس���یار دادەنێت، هەمیشە 
وێڵ���ە ب���ەدوای دۆزین���ەوەی  ڕاس���تی 
یەكاندا، بێگوم���ان یەكێك لە پاڵنەرە 
س���ەرەكی یەكانی���ش ل���ە پش���ت ئەم 
ج���ۆرە ڕفتارەوە بریتی یە لە حەز بۆ 
زانینی ڕێژە و كاریگەری ئەو مەترسی 
یان���ەی كە ل���ە ئەنجام���ی دەربڕینی 
جۆراوجۆران���ەوە  هەڵویس���تە  ئ���ەو 
دێنە كای���ەوە لەلای���ەن دەوروبەرەوە 
ڕووب���ەڕووی دەكرێن���ەوە، بەم جۆرە 

هەڵ���س و ك���ەوت و بیركردنەوەیەش 
دەوترێ���ت )گومان( هەڵب���ەت هەموو 
مرۆڤێ���ك مافی خۆیەت���ی كە گومانی 
لەسەر شتەكان هەبێت، بەڵام پێویستە 
گومانەكان ئیجابی بن و هەربابەتێك 
بە پێ  ی قورس���ایی و كاریگەری خۆی 
س���ەیربكرێت، لەهەمانكاتدا پێویستە 
ئەوجۆرەكاران���ە  تەنه���ا  گومان���ەكان 
بگرن���ەوە كەپەیوەندی ڕاس���تەخۆیان 
بە خودی كەس���ەكەوە هەی���ە، تائێرە 
ئ���ەم ج���ۆرە لە گوم���ان زۆر ئاس���ایی 
ی���ە و هەركاتێك كەس���ێك ئەم جۆرە 
هەستەی هەبوو ئەوا كۆمەڵگە جۆرێك 
ل���ە ڕەوایەتی پێ  دەدات و ئەو مافەی 

لێ  زەوت ناكات. 
بەڵام ئەوەی كە زۆر مەترسیدارە 
و جێگ���ەی نیگەران���ی و هەڵوێس���تە 
لەسەر كردنە جۆری دووەمی گومانە 
كە ئەویش بە )بەد گومان( ی یاخود 
گومانی سلبی ناو دەبرێت، ئەم جۆرە 
هەستە كاتێك لە دەروونی كەسەكەدا 
سەرهەڵدەدات و گەشە دەكات، دەبینین 
كاریگەری نیگەتیڤ دەكاتە سەری، تا 
دواجارئەم كاریگەری یانە لە قۆناغی 
بیركردن���ەوەوە دەچن���ە قۆناغێك���ی 
دیكە ك���ە دەبنە مەترس���ی، ئەویش 
قۆناغی كردەیی یە، واتە ئەم هەستە 
ل���ە ناخی كەس���ەكە دێن���ە دەرەوە و 

گومان هەنگاوێك بەرەو تاریكی
دیـــار بەكر
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مرۆڤەك���ە ناچ���ار بە هەڵس���وكەوتی 
نەش���یاو دەكات لەگ���ەڵ دەوروبەری 
دا، گوم���ان خراپتری���ن و مەترس���ی 
دارترین هەستە كە لە ناخدا دروست 
دەبێت  و دەیان و سەدان دەرەنجامی 
خراپی لێدەكەوێتەوە، چونكە گومان 
ب���ەر لەهەرك���ەس دەروون���ی مرۆڤ 
ب���ەرەو داڕووخ���ان دەب���ات و قەڵای 
بەرزی متمان���ە بەخۆ بوون لەلایەك  
و  دەوروبەریش ل���ە لایەكی دیكەوە 
ه���ەرەس پێدێنێ���ت، هەمانكات وەك 
دێوەزمەیەكە و هەموو چركە ساتێك 
كەس���ی گومان���كار بەتەنه���ا لە چوار 
ڕیان���ی چاوەڕوان���ی و دڵ���ە ڕوكێیدا 
بە جێدێڵێ���ت،  هەروەها دەرونەكان 
دەكاتە تاریكس���تان، جگە لەوەش ئەو 
مرۆڤان���ەی ئ���ەم جۆرە هەس���تەیان 
هەی���ە ب���ێ  بەش���ن ل���ە ئاس���ودەیی 
دەروونیان  چونكە هەمیش���ە ناخیان 
بۆت���ە بەس���تەڵەك و وێ���ران بووە و 
ب���ەردەوام گی���رۆدەی ئەو ئ���ازارەن، 
هەروەه���ا ب���ێ  بەش���ن لەو خۆش���ی 
یانەی كە ل���ە كۆمەڵگەدا ڕوو دەدەن، 
چونك���ە یەكێك ل���ە س���لبی یاتەكان 
كەڕووبەڕوی كەس���ەكە دەبنەوە ئەوە 
یە هەمیشە هەست بە تەنهایی دەكات 
لە بەرامب���ەر كۆمەڵگەدا بەهۆی ئەو 
گومان���ە ب���ەردەوام و گش���تگیرانەی  
لەس���ەر بابەتەكان هەیەتی، هەروەها 
لاوازبوونی پەیوەندی یە كۆمەڵایەتی 
یەكان چونكە گومانبەر بەچاویلكەی 
ڕەش���بینی و تەم و م���ژاوی یەوە بۆ 
هاوڕەگەزەكان���ی دەڕوانێ���ت و هی���چ 
مرۆڤێك بە هاوش���انی خۆی نازانێت، 
لەب���ەر ئ���ەوە دەبینین ب���ەردەوام لە 
دووركەوتنەوەیەكی شاراوەدایە، بەڵام 
كارەس���ات لەوەدای���ە كە هەس���ت بە 
دروست بوونی ئەم بۆشایی یە ناكات 
كەلە نێ���وان خۆی���ی و دەرووبەریدا 
ئ���ەو س���اتەی  ت���ا  ب���ووە،  دروس���ت 

هەنگاوە ناڕێكەكان���ی كە لەئەنجامی 
بیركردن���ەوە هەڵەكان���ی هاتوونەتە 
ئاراوە دەیدەن ب���ە زەویدا و بەتەنها 
دەمێنێتەوە، لەم بارودۆخەش���دا هیچ 
كەسێك ئامادە نی یە دەستی هاوكاری 
ب���ۆ دری���ژ ب���كات لەپێن���او دووبارە 

هەستانەوەیدا.
كەواتە بەڕێ���زان تائێرە توانیمان 
كورت���ی  پێناس���ەیەكی  ك���ەم  لان���ی 
)گوم���ان( بكەی���ن، ب���ەڵام پێویس���تە 
ب���ۆ ڕووبەڕووبون���ەوەش لەگەڵ ئەم 
دێوەزمەی���ەدا ب���ەدوای ڕێگە چارەی 
گونج���اودا بگەڕێین، بۆ ئەوەی ئەگەر 
نەش���مان توانی بەتەواوەتی خومانی 
ل���ێ  قوت���ار بكەین، لانی ك���ەم  ڕێگە 
نەدەی���ن كاریگەری ت���ەواوی هەبێت 
ب���كات،  كۆنترۆڵم���ان  و  لەس���ەرمان 
ب���ۆ ئ���ەوەی  لە گ���رێ  ی دەروونی و 
كێش���ەكۆمەڵایەتی یەكانی پەیوەست 

بەم بابەتەوە ڕزگارمان بێت.
س���ەرەتایترین  ل���ە  چارەس���ەر: 
چارەس���ەر و وەك هەن���گاوی یەك���ەم 
ب���ۆ ئ���ەم بابەتە پێویس���تە لەس���ەر 
هەرتاكێ���ك ت���ەرازووی ژی���ری بكاتە 
پێوەری ڕاستەقینە بۆ هەڵسەنگاندن 
و لێكدان���ەوەی ئ���ەو ڕووداوانەی كە 
ل���ە ژیانیدا ڕوو دەدەن و پەیوەس���تن 
بەخۆی���ەوە نەوەك پێ���وەری حەزوو 
ئارەزووەكان���ی، ب���ەم ش���ێوازە مرۆڤ 
دووردەكەوێت���ەوە ل���ە گوم���ان بردن 
بە هەر بابەت و كەس���ێك، لەلایەكی 
لەس���ەرتاك  پێویس���تە  دیك���ەوە  
بەرامبەرەكان���ی وەك ئەوەی كە هەن 
بناسێت و كەسایەتی و هەنگاوەكانیان 
ش���یكاربكات پاش���ان بڕی���ار ب���دات، 
چونكە بڕیاری پێشوەخت هەڵەیەكی 
گەورەی���ە و م���رۆڤ ناگەیەنێ���ت بە 
هیچ جۆرە ئەنجامێكی خوازراو جگە 
ل���ە ئاڵۆزبوونی ڕێگاكان���ی بەردەمی، 
هەروەه���ا یەكێك���ی دیك���ە لەڕێگ���ە 

چ���ارەكان بریتی یە ل���ە وێناكردن و 
تێڕوانینێكی دروس���ت بۆ بابەتەكان، 
وەك���و ش���ێوە ڕاس���تەقینەكەی خۆی 
نەوەك تێڕوانینی هەڵە و تەفس���یرو 
خوێندن���ەوەی نا لۆژیك���ی، هەروەها 
گە ش���بین بوون بەه���ەر كردەوەیەك 
كە لەلایەن دەورووبەرمانەوە ئەنجام 
دەدرێ���ن، چونك���ە یەكێك لە كێش���ە 
س���ەرەكی یەكان���ی كەس���ی گومانبەر 
بریتی یە لە ڕەش���بینی، بەمانایەكی 
دیكە تێڕوانینی گومانبەر هەمیش���ە 
پێچەوانەی سروش���تی ش���تەكانە، بۆ 
نمون���ە جوانی ی���ەكان بە ناش���رین 
دەبینێ���ت و ت���ەواوی ڕەنگ���ەكان لە 
س���ۆمای ئەودا ڕەش���ن، ك���ە ئەوەش 
گرفتێك���ی گەورەی���ە و دەردێكی بێ  

دەرمان وكوشندەیە.
كەواتە خوشەویستان با لە ئێستاوە 
بوێرانە بڕیار بدەین و لەگەڵ دەروون 
و هەستە نەرێنی یەكانماندا بكەوینە 
ململان���ێ  چونك���ە هەر ئەو هەس���تە 
ش���اراوانەن كە زۆركات بەئەس���پایی 
داگیرم���ان دەك���ەن و دوچ���اری ئەم 
نەخوشی یە دەروونی یەمان دەكەن، 
ئەگ���ەر بەوش���ێوازە مامەڵەمان كرد، 
بێگومان پارێزراو دەبین و هەمیش���ە 
لە جیاتی ڕق و كینە خوشەویس���تی 
پەخ���ش دەكەین، ه���اوكات لەجیاتی 
كەنارگیرب���وون و دووركەوتن���ەوە و 
خۆپەراویزخستن دەستی هاوكاریمان 
هەمیش���ە كراوە دەبێ���ت و خزمەتی 
مرۆڤایەت���ی دەكەین، بەمەش دەبینە 
مرۆڤێكی مرواری ئاس���ا بە شیوەیەك 
شەوق و ڕووناكی و جوانی یەكانمان 
ب���ۆ هەمووان دەبێت ب���ێ  جیاوازی و 
هەمیش���ە درەوش���اوە دەردەكەوی���ن، 
دواج���ار دەبینە جێگ���ەی ڕەزامەندی 
خودا لە ئاس���مان و بە دیهێنراوەكانی 

خودا لە سەر زەویدا.
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خۆشویستنی  خۆش���بوێت  خۆتت 
خۆت وا دەكات رێگاكانی بەختەوەری 
ب���ە رووت دا بكرێنەوە، قەت چویتە 
ب���ەر ئاوێن���ەو جارێ���ك تەنه���ا یەك 
ج���ار بەخ���ۆت بلیت ئازی���زم یا بلێ  
ی خۆش���م ئەوێیت كێشەی سەرەكی 
ئەوەی���ە خۆشنەویس���تنی خۆت بۆتە 
بەهانەی���ەك دنیای���ەك كوێ���رەوەری 
بەسەرتدا جێهێشتوە ئێمە لێبوردەی 
و خۆشەویستمان بۆ بەرامبەرەكەمان 
هەیە ب���ەڵام رۆژێ  نەبووە لەخۆمان 
بەرامب���ەر  لێبوردەی���ی  ببوری���ن 
بەخۆم���ان دەرببڕی���ن زۆرێك دەڵێن 
ئێمە مەجالی ئەوەمان نیە بە ش���ان 
و باڵ���ی خۆمان دا هەڵبدەین ئێمەش 
وام���ان نەوتووە دەڵێین خۆتت خۆش 
بوێت ژیانت خۆشتر دەبێت تا خۆتت 
خۆش نەوێت نازانی ژیان چەند ئاڵ 
و واڵایە بۆت تا خۆتت خۆش نەوێت 
نازانی چەند خەندەو بزە بەرووت دا 
دەكرێن���ەوە تا خۆت���ت خۆش نەوێت 
نازانی دەرگاكانی بەختەوەری چەند 
زۆر و فراوان���ن ئەوەی لەس���ەر تۆیە 
خۆشەویس���تنی خودی خۆت بكەیتە 
بنچینەی ژیانی خ���ۆت، )با ئامانجت 
ئەوە بێت  لە پێشدا بەباشی لەخۆت 
بك���ەرەوە  هێم���ن  خ���ۆت  تێبگ���ەی، 
هەولبدە بۆ ناسینی خۆت و كەسێتی 
و كێش���ەو ت���رس و نەخۆش���یەكانت، 
چونكە تۆی مرۆڤ خاوەنی روحێكی 

ك���ە پڕییەتی ل���ە رووناك���ی و وزەو 
خۆشەویستی و هێزێكی تێدایە كەوا 
دەكات بژی���ت، ژیانێ���ك ب���ە هەموو 
ماناو ئامانجەكانی���ەوە،  تۆی مرۆڤ 
پێویس���تت ب���ەوە هەیە  ل���ە هەموو 
قۆناغەكان���ی تەم���ەن و ل���ە هەموو 
كاتەكانی ژیاندا خۆتت خۆشبوێت ،لە 
منداڵی، لە ه���ەرزەكاری، لە گەنجی، 
لە بەس���اڵدا چوونیش���دا، لە رابردوو، 
لە ئێستا، لە داهاتوودا، لەكاتی ئازارو 
ناخۆش���یەكاندا ل���ە كاتی  خۆش���ی و 
ش���ادییەكان دا ب���ەڵام نەكەیت خۆت 
لەبی���ر بكەیت( ئ���اگاداری ژیانێك بە 
كە بە پێكەنین و خەندەوە پێشوازیت 
لێ  دەكات هەوڵبدە لەدەستی نەدەی، 
دەرگاكان���ی  هی���واو  پەنجەرەكان���ی 
بك���ە  واڵا  دا  ب���ەرووی  میهرەبان���ی 
هەمیشە بە خەندە پێشوازی لێ  بكە 
نەكەی خەمباربی چونكم خەمباری 
تۆ دەبێت���ە هۆی خەمب���اری ئەو تۆ 
چ���ۆن خۆتی بۆ ئ���ەدا بكەی ئەویش 
بەو جۆرە خۆتت پیشان ئەدا، خۆشت 
بوێت خۆشی دەوێی دڵنیام تۆش حەز 
دەكەی پەنجەرەی هیوا و خۆش���ی بە 
ئاوەڵایی بەرووت دا ئاوەڵا بێت دڵنیام 
حەز ئەكەیت چۆن خۆت خۆشحاڵ و 
بەختەوەر بژی ئاوهاش حەز دەكەی 
بەرامبەرەكەت خۆشحاڵ و بەختەوەر 
بژی ئەوانەی خۆی���ان خۆش دەوێت 
بەم جۆرە بی���ر دەكەنەوە بەم جۆرە 

بەرنامەرێ���ژی ژیان دەكەن كە پێیان 
وای���ە خۆش���بەختی خۆی���ان نایەتە 
دی تا خۆش���بەختی بەرامبەرەكەیان 
ب���ە  ئەم���ەش  نەك���ەن،  دەس���تەبەر 
خۆشەویستی خۆدی خۆت دەستەبەر 
دەبێ���ت چونك���م ت���ا خۆت���ت خۆش 
نەوێ���ت ناتوان���ی خۆش���بەختی ب���ۆ 
بك���ەی  دروس���ت  دەورووبەرەك���ەت 
ئاگاداری یاس���ای ژی���ان بە ژیان چۆن 
ب���ی بۆی ئەویش ب���ەم جۆە رەفتارت 
لەگەڵ���دا دەكات ژینێ���ك ب���ژی ب���ە 
سەركەوتنی هەمووان خۆشحاڵ بیت،  
لە شكس���ت هێنانی���ش هاوكاریان بی 
ب���ۆ س���ەركەوتن دڵنیاش ب���ە لەوەی 
سەركەوتن هەر لەخواوەیە . هەرگیز 
نەك���ەی لەخۆت زوی���ر ببیت بەهۆی 
كەوتێك یا نشوس���تێك، هەمیش���ە وا 
لەخۆت بگەیەنە كە كەوتن ئەزموونە 
 ، دەكەوێ���ت  س���ەركەوتن  پێ���ش  و 
بەخۆت بل���ێ  بەرێزم پلانی كارەكەت 
كەم و كوڕی تێدایە پێویس���تە چاكی 
بكەیت، خۆشت هەستە بە چاكردنی 
پلانی ئازیزترین و خۆشەویس���ترین  
كەس���ت ئەو كەس���ەی كە بە مسقالە 
زەڕەیەك ئ���ازاری پێ  بگەیەنن دێیتە 
جواب لەس���ەری ئەم كەسەش خودی 
خۆتی، ج���ار ج���ارە گوێرایەڵی بكە،  
بۆیە دەلێم وریابە خۆت زویر نەكەی 

سەرەتا خۆت ئەوجا ئەوانی دی.

خۆتت خۆشبوێت!!
بڕوا وریا بایز
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پێویستە لەسەر ئەو كەسانەی بە 
دوای دڵ خۆش���ی دەگەرێن. پابەندی 
س���ێ بریاری چارەنووس ساز بدەن و 
بەوردی و بە جددی كاری پێ  بكەن.

بری���اری یەك���ەم : لەبیركردن���ی 
راب���ردوو، بەڵ���ێ  داخس���تنی هەموو 
مەلەفەكان���ی رابردووو ل���ە زیندانی 
بی���ری  هەرگی���ز  .و  ئیهمالی���دا 
و  نەیكات���ەوە  و  نەكات���ەوە  ل���ێ  
كارەس���اتێك  هەرچی  نەیخوێنێتەوە. 
روویدابێ���ت لەبی���ری ك���ە و پەندی 
لێوەربگ���رە نەك خەف���ەت بخۆیت و 
دووب���ارەی بكەیتەوە. واهەس���ت بكە 
كە تۆ ئێستا هاتویتەتە دونیاوە هیچ 
پەیوەندیت نی���ە بە دوێنێوە. ئەوەی 
دوێن���ێ  روویدا )خ���وا عافووی كات(.
چونك���ە وەبیرهێنان���ەوەی راب���ردوو 
و خەف���ەت خ���واردن لێ���ی كارێك���ی 
گەمژانەی���ە . هەمووم���ان مرۆڤین و 
هەڵە دەكەین. بۆیە نەفرمێسك و نە 
شیوەن میلی كاتژمێرەكان ناگەرێنەوە 
دواوە و مردووەكانیش لە گۆرەكانیان  
نایەن���ە دەرەوە .كەمێ���ك بیركەرەوە 
ئایا دروس���تە ئ���ەم كارە .ئیتر بۆچی 
بیر ل���ە رابردوو دەكەیت���ەوە )خۆت 

وەڵامی خۆت بدەرەوە (.
ل���ە  وازهێن���ان  دووەم:  بری���اری 

داهاتوو هەتاكو خۆی دێت. مێش���كی 
خۆت س���ەرقاڵ و جەنج���اڵ مەكە بە 
رۆژانی داهات���وو ئایا چی ئەبێت یان 
چی نابێ���ت ئەوە زانس���تی غەیبە و 
كەس نازانێ���ت جگە لە خوای تاك و 

تەنها، لەوانەیە نەگەیت بەو رۆژە !
ئەگەر تۆ لە داهات���وو بژیت واتا 
تۆ ش���ەڕ لەگ���ەڵ تاریك���ی دەكەیت . 

پەندێكی ژاپۆنی دەڵێت:
)بەس���ەر پردێ���كا تێمەپ���ەرە تا 
ئەیگەیت���ێ ( ئەم���ە راس���تە چونك���ە 
لەوانەی���ە هەر نەگەیت���ە پردەكەش 
لەوانەش���ە پردەك���ە بروخێ���ت پێش 
لەوانەش���ە  بگەی���ت  پێ���ی  ئ���ەوەی 
بەسەلامەتی تێپەری بەسەر پردەكە 
كەواب���وو خ���ۆ خەری���ك ك���ردن بە 
داهات���وو وازهێنان لە كاتی )ئێس���تا( 

)ئەو رۆژەی تۆتیێدا دەژیت(.
مانای ب���ە فیرۆدانی كات و هەلی 
ئێس���تایە ل���ە ئیش���كردن و بەره���ەم 
.مانای ئەم قس���ەیە ئ���ەوە نیە خۆت 
ئامادەنەكەی���ت بۆ داهات���وو چونكە 
كەسی س���ەركەوتوو لەم رۆژەدا خۆی 
بەباش���ی ئامادەكردووە بۆ داهاتووی 
خ���ۆی و بەرنام���ەی رێ���ك و پوخت 

دادەنێت.
بڕیاری س���ێهەم: )لە سنوری ئەو 

رۆژەی خ���ۆت ب���ژی( وا دایبنێ  تەنها 
ئەم���رۆ دەژیت وژیانی تۆ تەنها یەك 
رۆژە .كەواتە دەبێت پلان دابنێیت بۆ 
ئەمرۆ و ئیش���ی بۆ بكەیت وهەرگیز 
كات���ی خ���ۆت ب���ە فی���رۆ نەدەی���ت و 
كارەكانت بە ت���ەواوی ئەنجام بدەیت 
! هەس���تی رق و كین���ە لە دڵی خۆت 
بس���رەوە و هەرچی خ���ەم و خەفەت 
هەی���ە لەدڵ���دا دەری بێن���ە. پابەند 

دەبیت بە هەر خولەكێك لەم رۆژە
ك���ە تەنه���ا موڵكی تۆی���ە چونكە 
رابردوو رۆش���ت ئیت���ر ناگەرێتەوە و 
داهات���ووش لە زانس���تی غەیبە جگە 
ل���ە خوای گەورەی تاك و تەنیا كەس 

نازانێت چ روودەدات .
دڵ���ت  دی���واری  لەس���ەر  بۆی���ە 
دروشمێك بنووسە )رۆژت – رۆژتە(.
ل���ە ناو ژوورەكەتدا و ل���ە قوتابخانە 
.زانكۆ .نوس���ینگەكەت .كارێكی جوانە 
تاكو فێربیت ك���ە تۆ تەنها یەك رۆژ 

دەژیت.
لە فەرموودەیەكدا هاتووە: )ئەگەر 
رۆژت كردەوە چاوەرێی ئێوارە مەكە، 
ئەگەر ئێوارەت كرد چاوەرێی بەیانی 
مەك���ە( كەواتە باش���تر بیربكەوە و 

باشترینیان هەڵبژێرە.

د.عائض القرنی: كتێبی لاتحزن
و. عەلی فاروق ساڵەیی 

مـــــاڵ ئاوایی لە 
خەمەكانت بكە!
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لەگ���ەڵ  ك���ە  بینی���م  لەخەوم���ا 
پیاوچاكێكی زۆر خۆشەویس���ت قس���ە 
دەك���ەم! لێمی پرس���ی: ئای���ا دەتەوێ 
ش���تێكم لێ بپرس���یت؟ گوتم: ئەگەر 
كاتت هەبێت.. خەندەی كرد و ووتی: 
ئ���ەو )كات( ە رەحمەت���ی بەس���ەردا 
دەبارێت ك���ە بۆ كاری چاكە س���ەرف 
دەكرێت،چ پرس���ارێك لەمێش���كی تۆیا 
ب���ۆ من هەیە؟ پرس���یم چ ش���تێك لە 
ڕەفت���اری مرۆڤەكانا هەیە كە جێگەی 
سەرس���امیت بێ���ت؟ وەڵام���ی دایەوەو 
ووتی “ئادەمیزادەكان لەمنداڵ بوونیان 
مان���دوو دەبن،پەلەیان���ە گەورەبب���ن، 
پاش���انیش حەزدەك���ەن جارێك���ی تر 
ب���ۆ س���ەردەمی منداڵ���ی بگەڕێنەوە، 
سەلامەتی خۆیان بۆ بەدەست هێنانی 
س���ەروەت و سامان لەدەس���ت دەدەن, 
پاش���ان س���ەروەت و س���امانی خۆیان 
لەپێناو بەدەس���ت هێنانی س���ەلامەتی  
دووبارەی���ان س���ەرف دەك���ەن.. و ب���ە 
ئاڵۆزی بیر ل���ە ئایندە دەكەنەوە, كە 

لە ئێس���تا بێ ئاگا دەبن بەشێوەك كە 
نە لە ئێس���تادا دەژین و نە لە ئایندە, 
ئەوانە بەشێوەك ژیان دەگوزەرێنن كە 
هەرگیز نەمرن، وە بەجۆرێك دەمرن 

وەك بڵێی هیچ كات نەژیاون..
ئێمە ب���ۆ چەند س���اتێك بێدەنگ 
بووین..پاش���ان من پرسیم  “ تۆ وەكو 
باوكێك, كام وانەی ژیان حەزدەكەیت 
منداڵەكان���ت فێ���ری بب���ن؟” وەڵام���ی 
دای���ەوە” فێر ببن ك���ە ناتوانن ئەوانی 
تر والێ بكەن كە خۆشیان بوێن! بەڵام 
دەتوانن بەشێوەیەك هەڵسوكەوت بكەن 
كە ببنە جێی هۆگری و خۆشەویستی 
خەڵكانی تر، فێرببن كە خۆیان لەگەڵ 
خەڵكانی ت���ر بەراورد نەكەن، فێرببن 
كە خەڵكانی تر ببەخشن بە خوگرتن 

بە بەخشندەیی, 
فێرببن كە تەنها چەند چركەیەك 
درێ���ژە دەكێش���ێ ت���ا بری���ن لەدڵ���ی 
كەسێكدا كە خۆشتان دەوێت دروست 
بكەن،كەچ���ی چەندەها س���اڵی دەوێ 

ت���ا برینەكە س���اڕێژ بك���ەن! فێرببن 
كە مرۆڤێكی دەوڵەمەند ئەو كەس���ە 
ن���ی یە س���امانی زۆری هەی���ە، بەڵكو 
كەس���ێكە ك���ە كەمترین خواس���ت و 
داواكاری هەیە! فێرببن كەسانێك هەن 
ئەوانیان لە قووڵایی دڵەوە خۆشدەوێ، 
بەڵام نازانن چۆن هەس���تی خۆیان لە 
بەرامبەری���ان دەربب���ڕن! فێربب���ن و 
بزان���ن كە دەش���ێ  دوو كەس لە یەك 
شت بڕوانن، بەڵام لێكدانەوەیان بۆی 
جیاواز بێت! فێرببن بەس نی یە كە 
ئ���ەوان تەنیا خەلكانی تر ببەخش���ن، 
بتوان���ن  دەب���ێ  مرۆڤ���ەكان  بەڵك���و 

لێبوردەبن و خۆشیان ببەخشن..
پی���او  ئ���ەم  سوپاس���ی  پاش���ان 
چاك���ەم كرد و  ووتم “ ئایا ش���تێكی 
دیك���ەش بوونی هەیە كە حەز بكەی 

منداڵەكانت بیزانن؟ “
زەردەخەنەی ك���ردو ووتی: تەنها 
ئ���ەوە ك���ە بزانن خ���ودا لێ���رەو بۆ 

هەمیشەلەگەڵ ئەواندایە!.

وت و وێژ لەگەڵ پـــیاو چاكێك

ەد
حم

 ئە
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لێز
و: 

39

20
14
ی 

زار
ئا
 )
14
( 

ره 
ما
 ژ

ره 
ما
ژ



ئەڵقەی چوارەم

پێناسەی زۆر وجۆرا وجۆر بۆئامانج 
پێشكەوتنی  بەپێی  ب���ەردەوام  ك���راوە، 
ئامانجیش  پێناسەی  كۆمەڵگاكان  ژیاری 
گ��ۆڕان��ی ب��ەس��ەرداه��ات��ووە، ه��ەرت��اك و 
بەپێی  كۆمەڵگایەكیش  ڕێ��ك��خ��راو و 
خۆی  بەرژەوەندیەكانی  بیروبۆچوون و 
دان��اوە،ك��ورت  بۆئامانج  پێناسەیەكیان 
كردنەوەی پێناسەی ئامانج لەبوارێك یان 
لەلایەنێكدا واتا دانانی سنورێكە بۆ ژیان و 
سوڕانەوەیەلەخولگەی  گەشەسەندن و 
سوڕی مت بووندا، بوونی ئامانجی زۆرو 
ج��ۆراوج��ۆرو ی��ەك ل���ەدوای ی��ەك ژیان 
ڕەنگاڵەترو پڕماناتر دەكات، بەمەرجێك 
دیاری  وكاتی  پلان  ئامانجێك  هەر  بۆ 

كراو هەبێت، بەبۆچوونی ئێمە:
مەبەست و  لەو  بریتی یە  ئامانج:- 
نیازوخەون و هیوایانەی كە هەر تاكێك 
هەیەتی و  وكۆمەڵگەیەك  ڕێكخراو  یان 
ئ�������ارەزووی دەس��ت��ەب��ەرك��ردن��ی��ەت��ی و 
پێی ی،  بۆگەیشتن  هەوڵدەدات  بەردەوام 
كۆمەڵایەتی  یان  ئایینی  ئامانجانە  ئەو 
زانستی و  یان  سیاسی و  یان  ئابوری  یان 

.....هتدن
ه�����ەروەك ئ��اش��ك��رای��ەئ��ام��ان��ج��ەك��ان 

زۆروجۆراوجۆرن بۆنمونە:
- ئ��ەگ��ەرك��ەس��ی ه���ەم���وو ژی��ان��ی 
ئاینی و  ك��اروب��اری  بۆ  كردبێ   تەرخان 
گەورە  ڕەزامەندی خوای  بەدەستهێنانی 

ئەوە ئەوكەسە ئامانجی ئاینی هەیە...
تواناكانی  هەموو  كەسێ   ئەگەر   -
لەبنیاتنانی كارگەیەكدا چڕبكاتەوە ئەوا 
ئابوریانەی  ئامانجی  كەسە  ئەو  دی��ارە 

هەیە....
ئامانجی  هەموو  كەسێ   ئەگەر   -
بێت  بڕوانامە  هێنانی  بەدەست  تەنیا 
بەتەواوكردنی كۆلێژێ  یان پەیمانگایەك 

ئەوا ئامانجی زانستیانەی هەیە...
ئ���ەگ���ەر ك��ەس��ێ��ك م��ەب��ەس��ت��ی   -
دیارە  ئ��ەوا  بێت  داهێنان  گۆڕانكاری و 
ك��ەئ��ام��ان��ج��ی ن��وێ��گ��ەری و ب��ەرەوپ��ێ��ش 
بۆناو  جار  هەندێ  ووڵات��ەی��ان  چوونی 

بانگدەركردنە..
ئەوەبێ   ئامانجی  ئەگەركەسێ    -
ببێ  بەزانایان گەیشتن بەسەرۆكایەتی و 
پلەی بەرز ئەوادیارە كەئامانجی بەرزو 
پ���ی���رۆزن، ب���ەڵام دەب��ێ��ت ب��زان��ی��ن كە 
لەئامانجەكانی  گرانترە  ئەركەكانیان 

تر...
گرنگن،  ئامانجی  ئەمانە  ه��ەم��وو 
ب��ەڵام ئ��ەم��ان��ە  ب��ەی��ەك��ەوە  ژیانێكی 
بەختەوەرتر بۆ مرۆڤ  دەستەبەردەكەن  
نابێت لەپێناوی یەكێكیان ئامانجەكانی 
گرنگ  بەڵكوخاڵی  بكەین،  ترفەرامۆش 
لەكات  ئامانجەو  هەر  دەبێت   ئەوەیە 
ئەمە  بكەین،  بۆ  كاری  خۆیدا  وشوێنی 
دەبێت  تریشەوە  لەلایەكی  ل��ەلای��ەك، 

بەدەستهێنان و  س��ەرق��اڵ��ی  ل��ەوك��ات��ەی 
هەموو  ئامانجێك  لەسەر  كاركردنین 
بۆئەو  چ��ڕب��ك��ەی��ن��ەوە  تەركیزێكمان 
ئ��ام��ان��ج��ە، ن���اك���رێ  ل���ەی���ەك ك��ات��دا 
بكرێت  ئامانجێك  چ��ەن��د  ك��ارل��ەس��ەر 
ئەستەمە،  پێگەیشنتنیان  چ��ون��ك��ە 
ناكامڵ  ڕەنگە  بێن  بەدەستیش  ئەگەر 
پێیان  و  وی��ژدان��م��ان  دەروون و  ب���ن و 
ئاسوودەنەبێت، هەروەك چۆن ڕاوكردنی 
چ  ك��ات��دا  ی���ەك  ل��ە  نێچیرێك  چ��ەن��د 
لەلایەن ڕاوچیەوە چ لەلایەن گیانەوەرە 
دڕندەكانەوە واتا نەگەیشتن بەهیچیان!!
نان  ئامانجمان  بۆنمونەئێمەكاتێ  
بیرمان  ه���ۆش و  پێویستە  خ��واردن��ە 
ئەگیناچێژی  خواردنەكەبێت  لەسەرنان 
لێ  وەرناگرین وسودیشی كەمتر دەبێت، 
ه��ەر بۆیە خ��وال��ە ق��ورئ��ان��ی پ��ی��رۆزدا 
لخُلِق( واتە:  دەفەرموێت  )فَلْيَنْضُاِلطَعَامِ مِاَََّ
ڕامێنن لەو خواردنە بزانن چۆن و لەچی 

دروستكراوە؟
بخوێنین  دەخوێنین  پێویستەكاتێ  
ن��ەل��ەخ��وێ��ن��دن بێت و  ئ��اگ��ام��ان  ن���ەك 
نەلەوكارانەی تر كەسەرقاڵی كردووین... 
بەداخەوە زۆرێك لە قوتابیانمان لەكاتی 
س��ەرق��اڵ��ی شتی لاوەك���ی و  خ��وێ��ن��دن��دا 
دووری��ان  كەئەمەش  بەفیڕۆدانن  كات 
سەرەكیەكەیان  لەئامانجە  دەخ��ات��ەوە 

كەخوێندنە...

بەختیارئەحمەد 
توێژەری دەروونی  

ئــامانج و كاریگەری 
لەژیانی مرۆڤدا
ئــامانج چـیە؟
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پەندێك���ی ك���وردی هەی���ە ئەڵێ 
)چی بچێنی���ت ئەوە ئەدرویتەوە یان 

دروێنەی ئەوە ئەكەیت(.
گ���ەر گونج���او بێ���ت وێنەیەك 
مورادیف و هاوش���انی دابنیم ئەوە 
ئەڵێم چیت پێ خۆش���ە بیبەخشە 
تا باشتر لەوەت پێببەخشرێتەوە، 
كۆمەڵایەتی  بەفیترەت  مرۆڤەكان 
تەنه���او  ناتوان���ن  دروس���تكراون و 
گۆش���ەگیر بژین، كەوات���ە پێكەوە 
پێویس���تبونمانە  مان���ای  بونم���ان 
ئەبێت  بەومانای���ەی  بەیەكت���ری، 
كۆمەكی یەكت���ر بكەین و هاوكاری 
یەكتر  ناتەواوییەكان���ی  یەكبی���ن 

تەواو بكەین. 
هەركەسێك  ژیانی  گەرس���ەرنجی 
بدەی���ن ڕازو نی���ازو خۆزگەو خولیاو 
غەم و پەژارەی هەیە، ئاتاجە بەكەسانی 
ت���ر تاه���اوكاری ب���ن لەپڕكردنەوەی 
كەلێن���ە م���ادی و مەعنەوەییەكانیدا، 
بۆئ���ەوەی ئاس���ودەبیت لەژیان. گەر 
س���ەرنجی ژیانی پێغەمبەران )علیهم 
الص���لاة والس���لام( بدەی���ن دەبین���ن 

ب���اوەڕو  بەت���ەواوی  هەریەكەی���ان 
متمانەی���ان بەكردگاریی���ان هەبووە،  
بەڵام ئەسباب و هۆكاریان گرتۆتەبەر 
لەڕێی  پەیامەكەیان  بۆسەرخس���تنی 
داواكردنیی���ان لەخ���وای گ���ەورە ت���ا 
نزیكانییان هاوكاری و  دەس���تبارییان 
بك���ەن ب���ۆ س���ەركەوتن پێغەمب���ەر 
موحم���ەد )د.خ( دەپاڕای���ەوە لەخوا 
بوون���ی  بەمس���وڵمان  ئیس���لام  ت���ا 
)عوم���ەرو حەم���زە(  بەهێ���ز بكات 
پێغەمبەر)موس���ی( س���اوی خ���وای 
گ���ەورە  لەخ���وای  داوا  لەس���ەربێت، 
دەكات كەڕینمای���ی هارون���ی ب���رای 
ب���كات تاهاوكاری بێ���ت بۆ گەیاندنی 
پەیامەكەی كەوات���ە زۆر گرنگە داوا 
لەخواو پاش���ان كەس���انی دەورووبەر 
بكەین تا بۆ ئەنجام دانی كارەكانمان 
یارمەتیم���ان ب���دەن لەهەم���ان كاتدا 
پێویس���تە خۆش���مان ببین���ە فری���اد 
ڕەس و هاوكاری كەسانی دەوروبەرمان 
بكەین لەكاتی پێویستیدا، ئەوكاتەی 
ه���اوكاری كەس���یك دەكەی���ن چەندە 
دەرونمان ئاس���ودە دەبێت وەدڵنیابە 

دەرگای خێرو چاك���ەو هاوكاریت بۆ 
خ���ۆت كردۆتەوە چ���ۆن ئەوە قەولی 
خوای گەورەیە كەپاداشتی كەسەكان 
بەباش���ترین ش���ێوە دەداتەوە، كاتێك 
دەبینیت كەسێك پێویستی بەشتێكە 
بالاش���ت خۆشەویس���ت بێ���ت تۆپێی 
ببەخشە دڵنیابە خوای گەورە باشتر 
لەوەت پ���ێ دەبەخش���ێت بەجۆرێك 
هەرگیز چاوەڕێی نەبویت، ئەوكاتەی 
وەفا بەرامبەر دۆس���تانت ئەنوێنیت 
ڕوخس���اری  فرمێس���كی  ئەوكات���ەی 
خەن���دە،  ب���ۆ  ئەگۆڕی���ت  كەس���ێك 
نەخۆش���ێك  س���ەردانی  ئەوكات���ەی 
ئەكەی���ت ئەوكات���ەی دوع���او نزا بۆ 
كەس���ێك دەكەی���ت ئەوكات���ەی ب���ۆ 
ئاس���ودەكردنی كەس���انی دەوروب���ەر 
تێدەكۆش���یت، ئاس���ودەییەكی ڕۆحی 
وات ب���ۆ فەراه���ەم بێ���ت بەهەم���وو 
سەروەت و س���امانی دونیا ناكڕدرێت 
كەواتە ه���اوكای دەورو بەربن، ژیان 
بەهاوكاری و تەبای���ی و پێكەوەبوون و 
هەم���وو  لەگ���ەڵ  خۆگونجان���دن 

بارودۆخێكدا مانای هەیەو جوانە.

چیت پێخۆشە بیبەخشە 
تا باشتر لەوەت پی 

ببەخشرێتەوە!

ڕۆشنا ساڵح
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هاوەڵی خراپ كاتێك دەكەویتە نێو 
كارەستاتێك  توشی  یان  كێشەیەكەوە 
دەبیت ئەوكات دەستبەردارت دەبێت و 
وازت لێدێنێت، بەدوی كەسانی تردا 

دەگەڕێن.
نێو  بكەویتە  ناتەوێ  تۆ  كاتێك 
ئ��ەوان  ح��ەرام��ەوە  گوناهو  ب��ازن��ەی 
رابكێشن  س��ەرەن��ج��ت  ه���ەوڵ���دەدەن 
بڕازێننەوەو  لا  ت��اوان��ت  گوناهو  و 
توشت بكەن، ئەوەتا خوای كاربەجێ 
فەرموویەتی:  پیرۆزدا  قورئانی  لە 
بَْ�َ  ا  مَّ لَهُم  فَزَيَّنُوا  قُرنَاَءَ  لَهُمْ  )وَقَيَّضْنَا 

فِ  الْقَوْلُ  عَلَيْهِمُ  وَحَقَّ  خَلْفَهُمْ  وَمَا  أيَْدِيهِمْ 

نَ الْجِنِّأ وَالْنِسِ ۖ  أمَُمٍ قَدْ خَلتَْ مِن قَبْلِهِم مِّأ

( فصلت 25 ينََ إنَِّهُمْ كَانوُا خَاسِِ

سەرگوزشتەی  بە  ئاماژە  لێرەدا 
دانیشتوی  ك��ە  دەك���ەم  ه��اوڕێ��ی��ەك��م 
گ��ەڕەك��ەك��ەم��ان��ە، ن���اوب���راو ن��وێ��ژی 
بوو  من  لای  ئەوكاتانەی  ن��ەدەك��رد 
لە شەرماندا نوێژی دەكرد، نەك لە 

ترسی خوای گەورە،
بە  دەبوو  لەماڵەوە  كاتێك  بەڵام 
ئارەزووی خۆی نوێژی دەكرد، ژیانی 
دەنوست و  ب��ەرۆژ  ب��وو  بەشێوەیەك 
بەدیار  دەكرد  شەونخونی  شەوانیش 

فلیم و بەرنامەو درامای حەرامەوە.
جارێكیان تا بەرەبەیان نەنووست 
بژاردەكەیەوە،  بێژە  گۆرانی  دیار  بە 
ن��اوب��راو ن��ەدەن��وس��ت ت��ا گ��وێ��ی لە 
گ��ۆران��ی��ەك��ان��ی ئ���ەو گ��ۆران��ی بێژە 

نەبوایە.
چاوەكانم  كاتێك  وت��ی:  ن��اوب��راو 
پڕاوپڕی  گ��ەورە  دەنگێكی  داخست 
كرد  هەستم  ب��اوب��ۆوە  شوێنە  ئ��ەو 
بانگەكە  كرد  هەستم  بانگە،  دەنگی 
هەڵەی  زمانم  كێشا،  درێ���ژەی  زۆر 
ئەم  كاتی  ك��ەی  ئێستا  وت��م  ك��ردو 
ئەم  زمانم  خۆزگە  كردنەیە،  وەڕس 
چونكە  ن��ەك��ردای��ە،  لادان���ەی  هەڵەو 
باجی ئەم قسەیەمدا، نرخەكەی زۆر 
گران كەوت لەسەرم، وتی: دوای ئەوە 
گوێمدا،  لە  كرد  شتێك  بە  هەستم 
نوێژەكانم  نوستم و  پێنەدا،  بایەخم 
لێم  گوێی  ئەوكەسەی  بەڵام  نەكرد، 
أنََّا  يَحْسَبُونَ  )أمَْ  نانوێت  هەرگیز  بوو 
وَرُسُلُنَا  بَلَٰ  وَنجَْوَاهُمْ   سَِّهُ��مْ  نسَْمَعُ  لَ 

لَدَيْهِمْ يكَْتُبُونَ( الزخرف 80.

و  هەستام  لەخەو  كاتێك  وت��ی: 
چ��وم ب���ۆلای ك��ەس��وك��ارەك��ەم بینیم 
هیچ  ب���ەڵام  دەك���ەن،  قسە  پێكەوە 

گوێم لە قسەكانیان نەبوو پێم وتن: 
بۆچی دەنگتان بەرز ناكەنەوە، وتی: 
نەمدەزانی خوای گەورە لە ئاسمانەوە 
بومەو  ك��ەڕی  توشی  داوەو  بڕیاری 
دوای ئەو بانگە گوێم لە هیچ ورتەو 

قسەیەكی تر نەبوو.
چەند  لام و  ب��ۆ  ه���ات  ن���اوب���راو 
نوسراوێكی پێبوو، راپۆرتێكی پزیشكی 
كە  دەكات  لەوە  باس  كە  دام  پیشان 
هیچ  لەدەستداوەو  بیستنی  دەزگ��ای 
مەگەر  بیستن  ب��ۆ  نیە  ئومێدێكی 
ویستی خوای گەورەی لەسەر بێت بە 
گوێ  نەشتەرگەرییەكی  ئەنجامدانی 
بۆی، ئەم نەشتەرگەریەش تێچوەكەی 

سەد هەزار ریاڵ دەبێت.
نیگەرانیەكانی  و  ئازار  هاوڕێكەم 
خۆی لە ماوەی دوو ساڵی رابردوودا 
ب��ۆ گ���ێ���ڕام���ەوەو دەی����وت ب��ەخ��ودا 
سەرجەم هاوڕێكانم وازیان لێ هێنام، 
گەشت  پێكەوە  هەبوو  نابوو  دام��ان 
وام  هێنام و  لێ  وازیان  بەڵام  بكەین، 
لێهات بە تەنها لە ماڵەوە دادەنیشتم، 
بەناخۆشی و  هەستم  م��اوەی��ەدا  ل��ەو 
ئەوتۆ  تەنگەتاوییەكی  ناڕەحەتی و 
دەك���رد م��ەگ��ەر ه��ەر خ��وا بزانێت 

با هاوەڵی چاك هەڵبژێرین!

و: شەیما یاسین
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چ���ەن���دە، خ����ەم و پ���ەژارەك���ان���م بە 
ئەندازەیەك بوو بیرم لە خۆكوشتن 

دەكردەوە.
دەی�����وت: ب����ڕوا ب��ك��ە خ��ۆزگ��ەم 
دەخ��واس��ت ه��ەر ب��ەك��ەڕی ل��ەدای��ك 
هاوڕێیانێكم  نەبێت  ه��ەر  بومایە 
لێیان  ئاماژەكردن  زمانی  بە  دەب��وو 

تێدەگەیشتم و لێم تێدەگەیشتن.
هاوڕێیانی زێدە ئازیز كەی هەست 
بەخششەكانی  نیعمەت و  بە  دەكەین 
خ�����وای گ������ەورە ب���ەس���ەرم���ان���ەوە، 
ئ���ەم ب���ەڕێ���زە ت��ەن��ه��ا ی��ەك��ێ��ك لە 
ئاوها  لەدەستدابوو  هەستەوەرەكانی 
توشی خەم و پەژارەو ناڕەحەتی بوو 
 ُّ الشَّ هُ  مَسَّ إذَِا   * هَلُوعاً  خُلِقَ  الْنِسَْانَ  )إنَِّ 

إِلَّ   * مَنُوعاً  الْخَيْرُ  هُ  مَسَّ وَإذَِا   * جَزُوعاً 

الْمُصَلِّأَ� *َ( المعارج 22-19.

ب���ەڕێ���زان���م ب���گ���ەڕێ ب����ەدوی 
ه���اوەڵ���ەك���ان���داو ل���ەس���ەر ب��ن��ەم��ای 
هەڵیان  ب��ەرزی  رەوش��ت  خواناسی و 
بژێرە، گەر هاوەڵەكانت یارمەتی دەر 
ك��ردوەوەی  و  خواپەرستی  بۆ  ب��وون 
چاك و دوركەوتنەوە لە گوناهو تاوان 
چاكترین جۆری  ئەوا  خراپەكاری  و 
بەهەشتی  ب���ەرەو  ك��ە  هاوڕێیەتیە 
خ��وای  ویستی  ب��ە  دەب���ات  بەرینت 
گەورە، گەر هاوڕێكانت تاوان و لادان 
و  بكەن  شیرین  لا  خراپەكاریت  و 
بڕازێننەوە، خوا پەرستیت لا قورس 
و گران بكەن ئەوا خراپترین جۆری 
و  دۆزەخ  ب���ەرەو  ك��ە  هاوڕێیەیتیە 
خەشم و توڕەیی خوا راپێچت دەكەن، 
خ��وای گ���ەورەش ل��ەم ب��ارەی��ەوە لە 

قورئانی پیرۆزدا فەرموویەتی:
عَدُوٌّ  لِبَعْضٍ  بَعْضُهُمْ  يَوْمَئِذٍ  ءُ  )الْأخَِ��لَّ

إِلَّ الْمُتَّقَِ� َ(الزخرف 67

)وَيَوْمَ يَعَضُّ الظَّالِمُ عَلَ يَدَيْهِ يَقُولُ يَا 

ياويلتى  سَبِيلً،  سُولِ  الرَّ مَعَ  اتَّخَذْتُ  لَيْتَنِي 

أضََلَّنِي  لَقَدْ  خليل،   فلنا  أتخذ  لم  ليتني 

يْطاَنُ  الشَّ وَكَانَ  جَاءَنِ   إذِْ  بَعْدَ  كْرِ  الذِّأ عَنِ 

لِلِْنسَْانِ خَذُولً( الفرقان  27- 29

بۆ ئیمامی مالیک هەڵەی کردو 
 قسەکەی ئیمامی شافیعی راست بوو.
  پ���ی���اوێ���ک ه���ات���ە خ���زم���ەت 
وت: پ��ێ��ی  و  م��ال��ی��ک   ئ��ی��م��ام��ی 
بەژنەکەم  وتومە  من  ئیمام  ئەی 
ئ����ەگ����ەر ل���ەم���ان���گ ج��وان��ت��ر 
دای��ت. تەڵاقم  ب��ڕۆ  ئ��ەوا   نەبیت 
 ئێستا تەڵاقەکەم کەوتووە یان نا؟!
پ���ێ���ی وت:  م���ال���ی���ک  ئ��ی��م��ام��ی 
چونکە  ک��ەوت��ووە،  ت��ەڵ��ەق��ەک��ەت 
نیە. جوانتر  لەمانگ   ژن��ەک��ەت 
گ��ەڕای��ەوە، بەغەمباری   پیاوەکە 
ح��ەزی  ک���ەزۆر  شافیعی  ئیمامی 
دەکرد لەفەتواکانی ئیمامی مالیک 
ئاگادار بێت هاتە سەر رێی و لێی 
مالیک  لەئیمامی  چیت  پ��رس��ی: 
 پرسی و ئەویش چی وەڵام دایتەوە؟
پ���ی���اوەک���ەش ب��ەس��ەره��ات��ەک��ەت 
 ب������������ۆ گ����������ێ����������ڕای����������ەوە،
 ئ��ی��م��ام��ی ش��اف��ی��ع��ی پ��ێ��ی وت:
جوانترە. لەمانگ  ت��ۆ   ژن��ەک��ەی 

پ��ی��اوەک��ە ن��اوچ��اوی گ��رژ ک��ردو 
بینیوە؟! منت  ژنەکەی  تۆ   وتی: 
ئ���ی���م���ام���ی ش���اف���ی���ع���ی وت�����ی: 
ن��ەخ��ێ��ر ن��ەم��ب��ی��ن��ی��وە، ب���ەڵام 
 خ����وای گ�����ەورە دەف���ەرم���وێ���ت:
تقويم( احسن  ف  النسان  خلقنا   )لقد 

لەجوانترین  م��رۆڤ��م��ان  وات����ە: 
 ش������ێ������وەدا دروس�����ت�����ک�����ردوە.
 کەوا بوو مرۆڤ لەمانگ جوانترە.
پ���ی���اوەک���ە گ����ەڕای����ەوە ب���ۆ لای 
ئ��ی��م��ام��ی م��ال��ی��ک و ق��س��ەک��ەی 
گێڕایەوە. ب��ۆ  شافیعی   ئیمامی 
 ئ���ی���م���ام���ی م����ال����ی����ک وت������ی: 
اخطا  ي��ت��ب��ع،  ان  اح���ق  )وال���ح���ق 

 م���ال���ك واص�������اب ال��ش��اف��ع��ي( 

لەپێشترە پەیڕەو بکرێت،  راستی 
 مالیک هەڵەی کردو شافیعی پێکای.
ئیمامی  کە  بوو  لەکاتێکدا  ئەمە 
ئیمامی  ق��وت��اب��ی  ش��������افیعی 

م�������الیک ب�������وو.

ئایا ژن جوانترە لە مانگ
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ڕەوتی ژیان وەهایە نەوە لە دوای 
نەوە دێت و س���ەدەو سەردەمەكان تێ  
دەپەڕن ساڵ دوای ساڵ و رۆژ لە دوای 
رۆژ پڕۆس���ەی ژیان لەسەر ڕووی ئەم 

زەمینە بەردەوامی هەیە.
ژیان���ی ه���ەر یەكێك ل���ە ئێمەی 
مرۆڤیش چەند تەم���ەن و قۆناغێكە، 
ل���ە هەر كام لەم قۆناغ و تەمەنانەش 
چەندی���ن خولیاو هی���واو چاوەڕوانی 
هەی���ە بەجۆرێك هەتا س���اتی مردن و 
دوایی هاتنی ژیان و چركەس���اتەكانی 
تەمەنمان ئ���ەو خولیاو چاوەڕوانیانە 
بونی���ان هەی���ە، ب���ە واتایەك���ی ت���ر 
ژیان���ی هەریەكێك ل���ە ئێمەی مرۆڤ 
بریتی ی���ە لە چاوەڕوان���ی، چونكە لە 
هەر تەمەنێك چاوەڕوانی گۆڕانكاری و 
خولیاو ئاواتی هەمەچەشنەین كە لە 
ساتەكانی داهاتووی تەمەنمان بێنەدی، 
ل���ە منداڵ���ی دا حەزو خولی���ای زۆر و 
جۆراوجۆرمان هەیە لەگەڵ ئەوەش���دا 
زۆر ح���ەز ب���ە گەورەبوون���ی خۆمان 
دەكەی���ن و خ���ەون ب���ە گەورەبونەوە 
دەبینی���ن، زۆربەی كات ب���ە خەیاڵی 
تەمەن���ی  خۆم���ان  گەورەبوون���ی 
ب���ەڕێ دەكەین، كاتێكیش  منداڵیمان 
گەورەبووین چەندین خۆزگەو حەزی 
تر چاوەڕێ دەكەین و لەگەڵمان دەژین، 

دواجار دەبنە بەشێك لە ژیانمان.

دەكەی���ن و  ب���ەڕێ  ئەمڕۆم���ان 
چاوەڕوانی بەیان���ی دەبین، هەربۆیە 
ئەم���ڕۆ هیوام���ان ب���ە س���بەینێ یە.. 
ڕەنگە ئەگەر چاوەڕوانی نەبێت ژیان 

زۆر بێماناو بێچێژ بێت!
ئێم���ە لە ژیاندا ب���ە هیچ ناگەین 
ت���ا ئ���ەوەی ئامانجێكم���ان هەبێ���ت و 
چاوەڕوان���ی بەدی هاتنی بین، دەكرێ  
بژی���ن ب���ێ  ئ���ەوەی چ���اوەڕوان بین 
بەڵام ژیانێكی ب���ێ ئامانج و بێ هیوا، 
چاوەڕوانی هیواو ئاوات دروستدەكات و 
هۆكارێكیش���ە بۆ گەیش���تنمان پێیان، 
چونكە ب���ە بێ  چاوەڕوان���ی ژیانیش 
مان���ای نابێ���ت، ئەگ���ەر ت���ۆ ئێس���تا 
هەموو ش���تێكت بە دەست هێنابێت و 
ب���ە هەم���وو خۆزگەو ئاواتەكانیش���ت 
گەیش���تبیت چاوەڕوانی چی دەكەیت 
جگە لە مردن! بۆ ئەوەی ڕەوتی ژیان 
بەردەوام بێت، چاوەڕوانی بوونی هەیە 
ك���ە هەریەكە لە ئێمەی مرۆڤ ژیانی 
خۆی لەسەر چەندین خۆزگەو ئاوات 
بنیات ناوە، كەواتە چاوەڕوانی ژیانە، 
هیوایە، وزەو هێزە بۆ بەردەوامبوون و 
هەنگاون���ان بۆ س���ەركەوتن بەس���ەر 
چاوەڕوان���ی  تەم���ەن،  پلیكانەكان���ی 
یەكسانە بە بەردەوامی، بەردەوامیش 
ئارامگری و خۆڕاگری پێویس���تە هەتا 
ئەو س���اتەی دەگەیتە ئەو ئەنجامەی 

كە چاوەڕێی بویت.
توانای چاوەڕوانی كردنیش خودی 
هیوابوون���ە، حەقیقەت���ی نەمانی بێ  
هیواییە، بۆ نمونە هەر لەم س���اتەوە 
چاوەڕوان���ی ئەو ش���تە بكە كە ئاواتی 
بۆ دەخوازی، ئیتر لێرەوە گۆڕانكاری 
دەس���ت پێ  دەكات و هیوایەك لەدایك 
دەبێ���ت و زیندوودەبیت���ەوە، زۆر جار 
چاوەڕوانی ئازار بەخش���ە بەڵام ژیان 

لە بێ  هیوایدا زۆر بە ئازارترە.
پێویستە لە ژیاندا هێواش هێواش 
هەن���گاو بنێین و پەلەنەكەین تا ئەو 
كاتەی ئامەنجەكان بەدەست دەهێنین، 
ناب���ێ  هەڵپ���ەی بەدەس���ت هێنان���ی 
ئاوات���ەكان خ���ودی مەبەس���ت و نرخ و 
بەهای دەس���تكەوتەكان لەن���او ببات، 
كەواتە مەبەستی ئێمە لە چاوەڕوانی 
خولی���او  بوون���ی  پەلەنەك���ردن و 
ئاوات���ی زۆرە، مان���او مەدلولێكی تری 
بابەتەكەمان ئەوەیە هەركات ئەوشتە 
هات���ە دی ك���ە ئاواتەخ���وازی بوی���ن، 
نابێ  چاوەڕوانی دەرفەت و گۆڕانكاری 
بی���ن كە خۆیان س���اومان لێ  بكەن و 
بۆمان بڕەخس���ێن، چونكە چاوەڕوانی 
بوون���ی هیوایە هەركات ئ���ەو هیوایە 
هات خۆمان دەرفەت دەڕەخس���ێنین و 
هەوڵ���ی گۆڕان���كاری دەدەی���ن نەوەك 

تەنها چاوەڕێ  بكەین.

چاوەڕوانی هیوا بەخشە
سۆزان ئەحمەد
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ن��اك��ەن  ب���ەوە  درك  ك���ەس  زۆر 
منداڵ  س����ۆزداری لای  زی��رەك��ی  ك��ە 
كردنی  هاوسەنگ  بۆ  پێویستە  زۆر 
بە  بەرامبەر  هەستەكانی  هاوكێشەی 

دایك و باوكی.
مەودای  خێزاندا  هەندێ  نێو  لە 
لە  پانتایی و بەربەستی گەورە هەیە 
نەوەكاندا،   ب��اوان و  نێوان  پەیوەندی 
بەجۆرێك كە دواتر سەرهەڵدەدات بۆ 

تۆرانی منداڵ لە دایك وباوكی.
هەندێ منداڵ هەیە كاتێك لەگەڵ 
بە  هەست  دەڕوات  بەرێدا  دایكیدا 
دایكی  چونكە  دەك��ات،  ش��ەرم��ەزاری 
كێشی زۆرەو قەڵەوە، یان منداڵی وا 
لەگەڵ  تەنها  بە  ناكات  حەز  هەیە 
باوكیدا بێت، چونكە دەزانێت باوكی 
لە  دەك��ات،  بەسەردا  قیژەی  ه��اوارو 
هەڵسوكەوتێك  منداڵەكە  كاتێكدا 
دەكات كە سروشتیە بۆ تەمەنەكەی.

زیاتر  دای��ك��ی  هەیە  وا  منداڵی 

بە  باوكی، چونكە  لە  دەوێ  خۆشتر 
لەگەڵدا  هەڵسەكەوتی  نیانی  ن��ەرم و 
دەكات، بە پێچەوانەشەوە منداڵی وا 
هەیە باوكی خۆشتر دەوێ لە دایكی 
لە  ت��رە  بەخشندە  ب��اوك��ی  چونكە 
كڕینی ئەو شتانەی كە داوای دەكات.

نێوان  پەیوەندی  بونی  دروس��ت 
باوان و نەوەكان  لە سەرەتای تەمەنی 
منداڵەوە زۆر گرنگە بۆ گەشەپێدانی 
بەجێهێنانی  بۆ  س��ۆزداری،  زیرەكی 
پێویستە  پەیوەندیە  ئەم  هاوسەنگی 

ئاگاداری منداڵەكە بن.
زیرەكی سۆزداری چیە؟

زیرەكی سۆزداری منداڵ بە مانای 
هاوسەنگی  دروس��ت��ك��ردن��ی  ت��وان��ای 
هەست و سۆزی منداڵ دێت بەرامبەر 
پاش  بە جۆرێك   باوكی،  دایك و  بە 
نەكات  ت��اوان  بە  هەست  م��اوەی��ەك 
دایكە  كە  ك��ەوت��ەوە  بیری  كاتێك  
زبرەكەی  ت��وڕەو  باوكە  قەڵەوەكەو 

خۆش نەویستووە. 
بە  هەست  هەیە  منداڵ  هەندێ 
كە  كاتێك  دەكەن  زۆر  ئاسودەییەكی 
هاوڕێكانیان سەردانیان دەكەن، بەڵام 
باوكیان  كاتێك  دەبن  نیگەران  دواتر 
گرنگیەك  هیچ  دەبینن  دایكیان  یان 

بە میوانەكانی نادەن.
ئەم كارانە زۆر گرنگن بۆ منداڵ 
گەشەكردنی  بۆ  دەدات  یارمەتی  و 
زی����رەك����ی س������ۆزداری������ان ك��ات��ێ��ك 
نیانی  ن���ەرم و  ب��ە  باوكیان  دەبینن 
بە  دەك���ات،  لەگەڵ  هەڵسوكەوتیان 
سەردانی  كە  كاتێك  شێوەش  هەمان 

هاوڕێكانی دەكات.
داب���ی���ن���ك���ردن���ی پ��ێ��داوی��س��ت��ی��ە 
سەرەكیەكانی  منداڵ  دەبێتە هۆی 
دورك���ەوت���ن���ەوەی م��ن��داڵ ل��ە گێلی 
سۆزداری، منداڵی وا هەیە لە ماڵانی 
خواردندا،  لە  چاوچنۆكە  زۆر  تردا 
خواردنێكی   ك��ە  دەك���ەن  هەست  وا 

زیرەكی سۆزداری 
منداڵ بەرپرسیارێتی 

دایك و باوكە
و: هاوڕێ یاسین 
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لەماڵێ   دۆزی���وەت���ەوە  زۆرخ��ۆش��ی��ان 
ئەمەش  ن��ەی��ان��خ��واردوە،  خ��ۆی��ان��دا 
تەمەڵی  بۆ  دەگەڕێتەوە  هۆكارەكەی 
بە  خ��واردن  ئامادەكردنی  لە  دایكی 
گوێرەی حەزوو ئارەزووی منداڵەكەی.
دان��ی  گرنگی  بابەتی  ه��ەروەه��ا 
منداڵ بە كەرەستەی یاری منداڵانی 
ئەو  ن��ازان��ن  باوكیان  چونكە  ت��ر،  
هەڵبژێرن  ب��ۆ  یارییانەیان  ج��ۆرە 
لێیەو  ح��ەزی��ان  منداڵەكانیان  ك��ە 
كۆمەڵێك یاری دەسەپێنن بەسەریاندا 

كە حەزیان لێی نیە .
ه��ەن��دێ��ك ج���ار ئ���ەو ش��ت��ان��ەی 
وەكو  نیەتی  م��اڵ��ەوە  لە  منداڵ  كە 
گ��ەوه��ەرێ��ك دەس��ت��ی دەك��ەوێ��ت  لە 
ماڵانی تردا كە زۆر جار  رەنگە ئەو 

شتە شتێكی بێ نرخ بێت.
زیرەكی  ئەمەشدا  ئەنجامی  لە 
س�����ۆزداری م��ن��داڵ ت��وش��ی خ��ەل��ەل 
دەبێت و وا هەست دەكات كە دایك 
و  بە حەز  گرنگیەك  هیچ  باوكی  و 

پێویستیەكانی نادەن.
زیرەكی سۆزداری منداڵ دادەنرێت 
بە كارێكی گرنگ لە گەشەكردنی زەوق 
و سەلیقەی منداڵ لە داهاتوودا، ئەو 
منداڵەی كە لە ژینگەیەكدا دەژین كە 
هەستی هەڵبژاردنێكی دروستیان نیە 
پێداویستیەكانیان،  كردنی  بۆدیاری 
هەستی  نەمانی  هۆی  دەبێ�تە  ئەوا  
ئەو  زانینی  بۆ  منداڵەكە  س��ۆزداری 
شتانەی كە پێویستێتی تا وای لێدێت 
بژاردەكانی هەڵە دەبێ�ت جا لە نێو  

ماڵدا بێت یان لە قوتابخانەدا بێت.
ئەمە  لەسەر  نموونە  باشترین 
بە  قوتابخانە  بۆ  منداڵە  رۆشتنی 
جلوبەرگێك كە  ناڕێك و پیسە لەچاو 
ئەمەش  ه��اوڕێ��ك��ان��ی،   جلوبەرگی 
لەلایەن  گاڵتەپێكردنی  هۆی  دەبێتە 
هۆكارەكەی  ئەمەش  هاوڕێكانیەوە، 
تەمەڵی و گرنگی پێنەدانی دایكێتی 
لە رێكخستنی منداڵەكە بۆ قوتابخانە.
دەكاتە  منداڵەكە  ك���ارەش  ئ��ەم 

زەوق  ب��ێ  و  ف����ەوزەوی  منداڵێكی 
كە  دەك��ات  وا  ئەمەش  ئایندەدا،  لە 
لە  سەرسام بێت و هەمیشە پرسیار 
خۆی بكات ئایا كەسوكارەكەی هەڵەن 

یان كەسانی تر زێدەڕەوی دەكەن.
زیرەكی سۆزداری و خۆشەویستی 

دایك وباوك: 
لایەنەكانی  گرنگترین  لە  یەكێك 
زیرەكی سۆزداری لای منداڵ ئەوەیە 
كە فێر بكرێت كە چۆن  بە شێوەیەكی 

یەكسان دایك و باوكی خۆشبوێت .
ئامۆگاژگاری  هەندێك  لێرەشدا 
بۆ  گرنگە  كە  روو  دەخەینە  گرنگ 
لای  س��ۆزداری  زیرەكی  گەشەكردنی 

منداڵ كە بریتین لە:  
باسی  خراپە  بە  ب��اوك  و  دای��ك 
منداڵەكانیان،  لای  نەكەن  یەكدی 
یەكێكیان  ب��اوك  و  دای��ك  كە  كاتێك 
ئەوی  پێویستە   هەیە  كێشەیەكیان 
ت��ری��ان گ���ەورەی ن��ەك��ات، ه��ەروەه��ا 
پێویستە دایك و باوك شەڕ و دەمەقاڵێ  
منداڵەكانیان،  لەبەرچاوی  نەكەن 
لەناوبردنی  مایەی  دەبێ�تە  چونكە 

زیرەكی سۆزداری منداڵەكانیان.
پێویستە منداڵ فێری ئەوە بكرێت 
ك��ە چ��ۆن ه��ەس��ت ب��ە ب��ەخ��ت��ەوەری 
یارمەتیدەرێتی  ئەمە  چونكە  بكات 
سۆزداری  زیرەكی  بەدەستهێنانی  بۆ 
و هاوسەنگیەك لای منداڵ درووست 
دەكات، ئەمەش  وا لە منداڵەكە دەكات 
ژیان  ئەرێنیەكانی  لایەنە  لە  بیر 

بكاتەوە پێش لایەنە نەرێنیەكان.
ف��ێ��رك��ردن��ی م��ن��داڵ ب����ەوەی كە 
و  نیە  ت��ەواوی  و  پوختی  لەژیاندا 
لەوانەیە بكەوێتەوە  مرۆڤ هەمیشە 
هەڵەوە، بەڵام گرنگ بەردەوام نەبونە 
لەسەر هەمان هەڵە و كەمووكورتی. 

لە  كێشە  دروس��ت��ب��ون��ی  ل��ەك��ات��ی 
نێوان دایك و باوكدا پێویستە خۆیان 
ب����ەدوور ب��گ��رن ل��ە ب��اس��ی ت���ەڵاق و 
جیابونەوە لای منداڵەكانیان، چونكە  
باسكردنی دەبێتە مایەی لەناوبردنی 

تەبایی نێو خێزان.

لای��ەن  ل��ە  ب���اوك  ستایشكردنی 
دایكەوەو، بەپێچەوانەوە ستایشكردنی 
ب��ەردەم  دای��ك لە لای��ەن باوكەوە لە 
ئ��ەوەی  ه��ۆی  دەبێ�تە  منداڵەكاندا 
بڕیاردان  لە  بێ�ت  هاوسەنگ  منداڵ 
رێزگرتنی   . ت��ر  ك��ەس��ان��ی  ل��ەس��ەر 
دای��ك  ل��ەلای��ەن  م��ن��داڵ  میوانەكانی 
كە  دەك��ات  منداڵ  لە  وا  باوكەوە  و 
ئەندامێكی  كە  بكات  ب��ەوە  هەست 
گرنگی نێو خێزانەكەیەتی و ئەمەش 
داهاتوودا  لە  دەبێ�ت  دەری  یارمەتی 

رێز لەهەموو كەسێك بگرێت.
دەربڕینی  ب��ۆ  م��ن��داڵ  ه��ان��دان��ی 
خەڵیكداو  ب��ەردەم  لە  بۆچونەكانی 
دوركەوتنەوە لە بێدەنگكرددنی منداڵ 
بۆچونەكانی  دەی��ەوێ��ت  كە  كاتێك 

دەرببڕێت.
وا لە منداڵەكەت مەكە كە دابڕاو 
بێت و تێكەڵی خەڵكی نەبێت، چونكە 
ئارەزووی  لەناوبردنی  دەبێتە مایەی 

فێربون لە كەسانی ترەوە .
فێركردنی منداڵ بەوەی كە هیچ 
مامەڵەیەكی جیاواز نەكات لە نێوان 
رەگەزی نێر و مێدا ، هاندانی منداڵ 
بەوەی كە كۆمەڵگا لەو دوو رەگەزە 

پێك دێت.
باسمان  كە  ئامۆژگاریانەی  ئ��ەو 
كرد بە رەچەتەیەكی تەواو دادەنرێت 
س��ۆزداری  زیرەكی  گەشەكردنی  بۆ 
كە  لێدەكات  وای  جۆرێك  بە  منداڵ 
توانای پیشاندانی هەستەكانی هەبێت 
بەشێوەیەكی یەكسان و دوور لە گرێی 

دەرونی.
لای  س���ۆزداری  زی��رەك��ی  نەبونی 
هۆكارەكانی  لە  بەیەكێك  م��ن��داڵ  
دروست بونی گرێی دەرونی دادەنرێت.
بەدیهێنانی  بۆ  شت  گرنگترین 
زیرەكی سۆزداری لای منداڵ ئەوەیە، 
كە  فێربكرێت،   بچوكیەوە  لە  هەر 
خۆشبوێت،  ب��اوك��ی  و  دای���ك  چ��ۆن 
چونكە دای��ك و ب��اوك وەك دووت��ای 
تەرازویەك وان بۆ هاوسەنگ كردنی 

كەسایەتی منداڵ..

46

20
14
ی 

زار
ئا
 )
14
( 

ره 
ما
 ژ

ره 
ما
ژ



بە بۆچونی )مەحوی( و زۆرێك 
سۆفی،  م��ەش��رەب  خواناسانی  ل��ە 
مرۆڤ چەندە هەوڵبدات و چاكەكار 
بێت، لەوە لاوازترە بە تەنها خۆی 
زاڵبێت بەسەر دڵ و دەرونیدا، لە 
فەرمودەشدا هاتوە )اللهم لا تكلني 
الي نفسي طرفة عين( پەروەردگارا 
هێندەی چاو تروكانێك بە دەرونم 
بە  مرۆڤەكان  كەواتە  مەسپێرە، 
كۆششەكەیانەوە  ه��ەوڵ و  هەموو 
خۆشەویستەكەیانە  بە  پێویستیان 
ك���ە ب��ەه��ان��ای��ان��ەوە ب��ێ��ت و ل��ەو 
زۆران���ب���ازی���ەی ن��ێ��وان خ��ۆی��ان و 

دەرونیاندایە سەریان بخات.
كەم  بۆ  چونەش  هاناوە  بە  ئەو 
كارێكی  ئ��ەوەی  رێكدەكەوێت،  كەس 
وای بۆ رێكدەكەوێت و خۆشەویستی 
پڕ  دڵ��ی  هێندە  خۆشەویستەكەی 
خراپەی  بۆ  ئیتر جێگەیەك  دەكات، 
دەرون نامێنێتەوە )كە تیغت دڵ دەكا 
گەیشتە  كەسێك  هەر  جا  قەد(  دوو 
خۆشەویستەكەی  ب���ەرزەو  پلە  ئ��ەو 
)دەدا  ك��رد  لەگەڵ  لوتفی  ئ��ەوەن��دە 

تەبشیری )قد افلح(.
ئ��ەو كاتە م���ژدەی دەدات���ێ كە 
بووە  زاڵ  دەرون��ی��دا  بەسەر  ئیتر 
وەك قورئان دەفەرموێت )قد افلح 

م��ژدەی  ئەمە  كەواتە  زكاها(  من 
سەركەوتنە، یان مژدەی دەداتێ كە 
ئیتر هەموو خەسڵەتە جوانەكانت 
پوخت  ئەوانیش  كۆبوەتەوە  تێدا 
خەسڵەتەی  دە  ل��ەو  ك��راون��ەت��ەوە 
بەوانەی  دەدات  موژدە  قورئان  كە 
المؤمنون،  افلح  )ق��د  تیایاندایە 
خاشعون  صلاتهم  في  هم  الذين 
والذين هم عن اللغو معرضون .....(
 كەواتە )قد افلح( ی شیعرەكە 
دروس���ت���ە ب���ۆ ه������ەردوو ئ��ای��ەت��ە 
هەر  جا  بێت،  ئ��ام��اژە  پیرۆزەكە 
ك��ەس��ێ��ك ب���ەخ���ت���ەوەر ب���وو ب��ەو 
ئیدی  كەسە  ئەو  ب��ەرزە  پلەوپایە 
لێی  خۆشەویستی  م��ۆری  دڵ��ی  لە 
دەكرێت  خەتم  پێی  و  دەنوسرێت 
نەفسی  زاڵبونی  ترسی  ئیتر  كە 
صەفحەی  لە  )دەنوسێنن  نامێنێت 
س��ی��ن��ە ت��ەف��س��ی��ری )ال����م ن��ش��رح( 
روداوی  ب��اس��ی  رون���ە  ئ��ام��اژەك��ە 
خوا  پێغەمبەری  سنگی  لەتكردنی 
نشرح  )ال��م  ئایەتی  )د.خ(  دەك��ات 
لك صدرك( ی كردوە بە بەڵگە جا 
بەرجەستە  و  م��ادی  لەتكردنەكە 
بوبێت ، یان لەتكردنێكی مەعنەوی، 
ئەو  ئەوەیە  )مەحوی(  لای  گرنگ 
دەروونە لە دوای روداوەكەوە ئیدی 

جێگەی جگە لە خۆشەویستی تێدا 
نەماوەتەوەو بۆ ئەو یەكلابۆتەوە .

بێگومان )دڵ( هەر بە گوشراوی 
هەتا  دەمێنێتەوە،  تەنگیەوە  و 
وەك���و ل��وت��ف��ی خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی بۆ 
 ، دەكات  گوشادی  و  كار  دەكەوێتە 
گوشاد  ئ��ەم  مەحوی  بۆچونی  كە 
مەعنەویە،  شەرحكردنێكی  كردنە 
تێغێكی  هەر  )ب��ڕەڕەك��ەش(  )تیغ( 
مەعنەوی بووە، بۆیە ئەمیش بۆی 
دەپاڕێتەوەو داوا لە خۆشەویستەكەی 
دەكات كە لە منیشدا دوبارە بێتەوە 

بەڵگەكەشی دەقی قورئانە: 
تەنگیا  لەسینەی  مەحوی  دڵی 

هەر ما بە دڵتەنگی
ب��ەج��اه��ی م��وس��ەوی ب��ۆ مەش 

وەكو بۆ ئەو بوو )رب اشرح(
من وا دەزانم مەحوی لە بەیتی 
یەكەمدا دەڵێت هەر ئەو كەسانەی 
خاوێن  بە خۆشەویستی  دڵیان  كە 
دوو  دەك��ا  دڵ  تیغت  )ك��ە  بۆتەوە 
افلح(  )ق��د  تەبشیری  دەدا  ق��ەد 
مانای   لە  ت��ەواوی  بە  ئەوانە  هەر 
دڵ  كە  تێدەگەن  كردن  گوشاد  دڵ 
نەك  مەعنەویە  كردنێكی  گوشاد 
صەفحەی  لە  )دەنوسێنن  م��ادی، 

سینە تەفسیری )الم نشرح(.

ناڵەشكێنە 4

تۆفیق كریم صالح

كە تیغت دڵ دەكا دوو قەد، دەدا تەبشیری )قد افلح(
دەنوسێنن لە صەفحەی سینە تەفسیری )الم نشرح( 
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ب��ەخ��ت��ەوەری وش��ەی��ەك��ی س��وك و 
سانایە لەسەر زمان و دڵ و دەروونی 
ناوەكیەو  هەستێكی  مرۆڤێكدا،  هەر 
مرۆڤ هەستی پێدەكات، خۆی لە دڵ 
دەروون و  دڵ  دڵنیایی  ناخو و  ئارامی 
ویژداندا  حەسانەوەی  سنگفراوانی و 

دەبینێتەوە.
ه��ەر م��رۆڤ��ێ��ك ه���ەوڵ���دەدات بۆ 
ژیانیدا،  لە  بەختەوەری  بەدیهێنانی 
بەختەوەری  دەزانێت  وا  كەس  زۆر 
پولدایە،  پ���ارەو  س��ام��ان و  م��اڵ و  ل��ە 
بەختەوەری  دەبینێت  وای  هەشە 
لە خانوی جوان و ناوازەدایە، یان لە 
یان  زۆردای��ە،  ن��ەوەی  منداڵ و  بونی 
لە پلەوپایەو پۆستدایە، بەختەوەری 
لای هەندێك بریتیە لە ژیان لە نێو 
یان  دڵڕفێندا  ج���وان و  سروشتێكی 
تر،  خەڵكانی  ناسینی  گەشتوگوزارو 

ك��ارو  ل��ە  ب��ەخ��ت��ەوەری  هەندێكیش 
بۆیە  دەبینێتەوە،  خوێندندا  پیشەو 
رێچكەو  بارەوە خاوەنی  لەم  خەڵكی 

دیدوبۆچونی جیاوازن.
بە  خۆیەتی  مافی  مرۆڤێك  هەر 
زۆرجار  بژی،  بەختەوەری  خۆشی و 
دەستماندیەو  ل��ەب��ەر  ب��ەخ��ت��ەوەری 
لەدەستی  نادەینێ و  سەرەنجی  بەڵام 
دەدەین، پێویستە ئەو راستیە بزانین 
بەختەوەری سەرەتا دیاری و بەخششی 
پەروەردگارە بۆ مرۆڤەكان، خۆی لە 
بارێكی گیانی و ژیری و هەستەوەریدا 

دەبینێتەوە.
ه��ەم��وو ئ���ەوان���ەی ئ��ام��اژەم��ان 
دنیایی  چ��ێ��ژی  و  خ��ۆش��ی  پ��ێ��دان 
ك��ات��ی��ن و ك��ۆت��ای��ی��ان پ��ێ دێ���ت، ئەو 
مرۆڤانەی تەنها لە پێناوی ئەم جۆرە 
بژین و  خ��ۆش��ی��ان��ەدا  ب��ەخ��ت��ەوەری و 

ه��ەوڵ ب��ۆ ئ��ەوان��ی ت��ر ن���ەدەن ئ��ەوا 
راستەقینە  بەختەوەری  چێژی  تام و 
ناكەن و لە رۆژی دواییدا هیچ پشك و 

بەشێكیان نیە.
گ��ەر م��اڵ و س��ام��ان س��ەرچ��اوەی 
بەختەوەری بوایە ئەوا )قارون( زۆر 
پلەو  دەبوو، گەر پۆست و  بەختەوەر 
ئەوا  بوایە  بەختەوەری  مایەی  پایە 
)هامان( وەزیری فیرعەون بەختەوەر 

دەبوو.
راستەقینە  ب��ەخ��ت��ەوەری  بۆیە 
بریتیە لە ناسینی خوداو پەرستنیی و 
دورك��ەوت��ن��ەوە ل��ە گ��ون��اه��و ت���اوان و 
ق��ەدەغ��ەك��راوەك��ان، وات���ە واب��ەس��ت 
ب�����وون ب���ە رێ���گ���ای���ەك���ی راس����ت و 
رەوان��ەوە، ه��ەروەك خوای كاربەجێ 
فەرموویەتی: )فمََنِ اتَّبعََ هدَُايَ فلَاَ يضَِلُّ 

وَلاَ يشَْقىَ( طە 123

بەختەوەری ڕاستەقینە لەچیدایە!
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